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Abstract: Schon seit Freud besteht eine kritische Beziehung zwischen Religion und
Psychoanalyse. In der vorliegenden Arbeit wird untersucht, inwiefern religiose
Erfahrungen, etwa im Sinne von Privatoffenbarungen, in Hinblick auf das Phdnomen
der Ubergangsobjekte und Gamma-Elemente verstanden werden kénnten. Wir gehen
davon aus, dass dieselben religidsen Erlebnisse sowohl aus einer theologischen wie
psychoanalytischen  Sichtweise  betrachtet ~werden koénnen. Fir die
psychoanalytische Betrachtungsweise wurden 18 Erfahrungsberichte, die auf
Internet-Foren in englischer bzw. deutscher Sprache publiziert wurden, einer
qualitativen Datenanalyse unterzogen. Unsere Ergebnisse legen nahe, dass religiose
Objekte (z. B. der Rosenkranz, Ikonen, Hostien, Quellwasser) als Ubergangsobjekte
verwendet werden koénnen. Sie vermitteln sowohl Gefiihle von Schutz wie Starke.
Gamma-Erfahrungen (in Anlehnung an Bions Konzept der alpha- und beta-Elemente)
traten in Form exzessiver Korpergefithle sowie von auditiven und akustischen
Visionen auf. Beide Erfahrungsformen lassen sich auf der imagindren Achse verorten,
die in Lacans Lambda-Schema abgebildet wird. Dennoch spielt auch die symbolische
Achse eine Rolle; diese wird jedoch durch die imagindren Spiegelungen eher gestiitzt
als, oder mit Lacans Worten, gestért. Wir beschliefien unsere Uberlegungen mit Karl
Rahners theologischer Sichtweise, dass die Fahigkeit, religiose Erfahrungen mit Hilfe
von Ubergangsphanomenen und Gamma-Elementen zu machen, méglicherweise auf
Gottes Gnade beruht, die im Kern unserer Personlichkeit eine tiefe spirituelle
Erfahrung anstoft.
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lesu, quem velatum nunc aspicio,
Oro fiat illud quod tam sitio;

Ut te revelata cernens facie

Visu sim beatus tuae gloriae.1

Thomas von Aquin

1. Einleitung

Im psychoanalytischen Diskurs wurde die Bedeutung von Religion
anfanglich sehr skeptisch betrachtet: Es handelte sich um eine recht delikate
Beziehung. Freud stand mit seinen Schriften in der religionskritischen
Tradition der Aufklarung (Freud 1922, 1927 und 1937). Er verstand sich als
Naturwissenschaftler —und Dbetrachtete die naturwissenschaftliche
Weltanschauung als die fiir die Psychoanalyse einzig sinnvolle (Freud 1933).
Die Menschen glauben, weil sie als Kind Trost und Hilfe von einer vaterlichen
Figur erwarteten, die sie spater in den Himmel projizieren (Freud 1927).
Freud bekannte sich zwar zum Judentum, aber nicht zur jiidischen Religion.

1 Es handelt sich um die letzte Strophe des Hymnus (Adoro te devote), das Thomas
von Aquin moglicherweise selbst geschrieben hat: ,Jesus, den ich nun verhiillt
erblicke, ich bitte dich, mach, dass das geschieht, wonach ich so diirste: Dass ich, wenn
ich dich mit unverhiilltem Antlitz erblicke, in der Schau deiner Herrlichkeit selig sei!”
(Adam 1987, S. 74 ff. u. S. 216); vgl. die Vertonung in Olivier Messiaens letztem
Orgelwerk (1984/1985): Livre des Saint Sacrement, I, Adoro te devote.
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Er war Jude, aber er hatte sich nie dazu gedufiert, ob es Gott gédbe oder nicht.
Seine Frage war, warum und auf welche Weise Menschen an Gott glauben
(zitiert nach Englert 2018). Die Antwort, die Freud fand, war, dass der Glaube
uns helfen soll, mit der Not des Lebens und - vor allem des Todes - besser
umzugehen. So schreibt er in Die Zukunft einer Illusion:

,Uber jedem von uns wacht eine giitige, nur scheinbar gestrenge
Vorsehung, die nicht zuldsst, dass wir zum Spielball der tiberstarken und
schonungslosen Naturkrafte werden: der Tod selbst ist keine Vernichtung,
keine Riickkehr zum anorganisch Leblosen, sondern der Anfang einer
neuen Art von Existenz" (Freud 1927, S. 340).

Jacques Lacan (2013, S. 166) setzt etwas andere Akzente, indem er den
Glauben in folgender Weise mit Gottes Existenz verkniipft: Wenn das Subjekt
nicht an Gott glauben wiirde, so wire - ganz im Sinne eines pathologischen
Zwangsneurotikers, der sein eigener Gott ist, d. h. von seinem strengen Uber-
Ich verfolgt wird - ,nichts mehr erlaubt” (Ziiek 2019, S. 130 und S. 136;
Lacan 2013, S. 166). Da wir uns aber in vieler Hinsicht erlauben, Ver- und
Gebote einigermafien grofdziigig auszulegen, diese nicht allzu pedantisch zu
befolgen, sei es ganz praktisch, dass uns jemand im Aufden, sozusagen aus
der Position des Himmels, im Reich der Spatzen sieht, und ggf. auch bestraft.
Dieser Gott ist eine symbolische Autoritit: Er ist der grofde Andere, der in
seiner Alteritit Stabilitit garantiert und uns ein GeniefRen im Ubertreten des
Verbots verschafft. Unsere Studie will hier anschliefen, d. h. an der Freud-
Lacan'schen Tradition, und die Psychodynamik des Glaubens - v. a. in
Hinblick auf Ubergangsphinomene und Gamma-Elemente - niher
untersuchen. Wir haben Berichte iiber religidses Erleben in online-Foren mit
qualitativen Methoden untersucht, die in erster Linie auf der Inhaltsanalyse
beruhen. Im Fokus unserer Analyse stand das Erleben der Autorinnen und
Autoren z. B. im Umgang mit Hostien oder Rosenkranzen oder bei der
Betrachtung von Ikonen. Auch Berichte von Visionen wurden untersucht, so
z. B. Berichte von Marienerscheinungen, aber auch von Licht und Wind. Sehr
vereinzelt werden auch Darstellungen negativer spiritueller Figuren (etwa
»Satan“) zu Wort kommen.

Zur spateren Vertiefung mochten wir das Winnicott'sche Konzept der
Ubergangsphidnomene rekapitulieren und das Konzept der Gamma-
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Elemente kurz vorstellen. Das Winnicott'sche Ubergangsobjekt stellt den
ersten ,Nicht-Ich-Besitz“ des Kleinkindes dar: Etwas gehort mir, das nicht ich
bin (Winnicott 1974). Als solches zahlt dieses Objekt weder ausschlieRlich
zur inneren Welt des Kindes noch zu dessen aufderer Welt. In gewisser
Hinsicht ersetzt das Ubergangsobjekt (z. B. ein Teddy) das Partialobjekt der
muitterlichen Brust. Es ist eine Art ,Ersatzbrust”, die das Kind kontrollieren,
lieben und hassen und nach Belieben fortweisen und wieder zu sich
zuriickholen kann (Winnicott 1974). Solche Ubergangsobjekte, die in einem
Ubergangsraum situiert sind, besitzen dank ihrer Stirke oder Allmacht eine
protektive Funktion und bieten dem Kind einen Schutz vor Angsten und
existentiellen Unsicherheiten. Die ersten Ubergangsphdnomene zeigen sich
bei Babys bereits zwischen der 4. und der 12. Lebenswoche (Abram 2007).
Vor diesem Hintergrund finden sich heute eine Reihe von Arbeiten, die das
Konzept der Ubergangsobjekte und Ubergangsriaume nicht nur fiir die
klinische Praxis und personliche Entwicklung nutzen, sondern auch zur
Untersuchung von sozialen, gesellschaftspolitischen,
kulturwissenschaftlichen und religionswissenschaftlichen Fragestellungen
(u. a. hierzu Kogler u. Busch 2014; Kuhn 2013; Neubaur 2002). So wurde die
Theorie vom Ubergangsphidnomen herangezogen, um die Funktionen und
Merkmale von religiosen Phanomenen wie die Vorstellungen tiber Gott, aber
auch der Gebrauch religioser Objekte und die Durchfiithrungen sakraler
Handlungen aus einer psychoanalytischen Perspektive zu verstehen
(Meissner 1992; Rizzuto 1979, 2002, 2006). Rizzuto (1979) spricht im
Zusammenhang mit Gottesvorstellungen von einer Art
,Ubergangsreprisentation“. Damit ist gemeint, dass nicht nur Gegenstinde,
sondern auch Reprisentanzen als Ubergangsobjekte verwendet werden
kénnen. An diese Uberlegungen” schlieit ein neueres Konzept an, das sich
eher an Bions ,Elementenlehre” orientiert. Es ist allgemein bekannt, dass
Bion (1992) von alpha- und beta-Elementen schrieb, welche die Bausteine
unseres psychischen Lebens bilden: Alpha-Elemente beruhen auf
transformierbaren, d. h. auf ertrdglichen Erfahrungen, wihrend beta-
Elemente unertragliche Reizanhdufungen sind, die sich dadurch
auszeichnen, dass sie nicht transformierbar sind, sondern evakuiert werden
miissen. Goetzmann (2020) schlug eine weitere Form psychischer Bausteine
vor, die er als ,Gamma-Elemente“ bezeichnete: Diese Elemente seien zwar
transformierbar, aber - auf Grund ihrer Unvertraglichkeit - auf3erhalb des
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Subjekts verortet. Eine weitere Besonderheit besteht darin, dass Gamma-
Elemente mit einem intensiven Wirklichkeitsgefiihl einhergehen. Gewisse
klinische, aber auch asthetische Phdnomene - wie zum Beispiel sinnlich
aufgeladene Alptraume, Visionen oder hypochondrische Vorstellungen, die
sich auf ein verstorendes Korpererleben beziehen, sind typische Gamma-
Elemente.

Die Herstellung von Ubergangs- bzw. Gamma-Phénomen findet in der
Auseinandersetzung des Subjekts mit dem Andern - etwa mit Gott, Jesus,
Maria und der christlichen Doktrin - statt. Lacan (u. a. 20154, S. 156) hat das
Feld einer solchen Auseinandersetzung in seinem Lambda-Schema durch
vier Positionen strukturiert:

Abbildung 1: Das Lambda-Schema (Lacan 2014, S. 10).

Das Schema umfasst zwei Achsen: die imaginadre Achse zwischen dem Ich (a)
und seinem Spiegelbild, dem kleinen anderen (a') sowie die symbolische
Achse zwischen dem Subjekt, dem Unbewussten (Es) und dem grofien
Andern (A). Das Unbewusste dufert sich im Sprechen, beispielsweise in
Versprechern oder Fehlleistungen. Wie gesagt, der grofse Andere sind z. B.
verinnerlichte Elternfiguren, somit aber auch das Gesetz, die Kultur, die
Ideologie oder die Religion. Zentral ist hier die Art und Weise, wie
gesellschaftliche Strukturen die Entwicklung des Individuums beeinflussen.
Insbesondere wird das Subjekt des Unbewussten durch die Sprache des
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grofden Andern nicht nur beeinflusst, sondern weitestgehend bestimmt.2 Wir
haben nun vor, religiose Ubergangs- und Gamma-Phidnomene im Feld der
Lacan'schen Subjekt-Theorie (soweit sie im Lambda-Schema abgebildet ist)
anhand von online-Berichten wissenschaftlich, d. h. mit den Methoden der
qualitativen Inhaltsanalyse zu untersuchen. Unsere Fragestellungen zielen
daraufhin, inwieweit in online-Berichten sich iiberhaupt Hinweise auf
Ubergangs- und Gamma-Phinomene identifizieren lassen, wie diese
Phianomene ausgestaltet und auf den Achsen des Lambda-Schemas, also im
imagindren bzw. symbolischen Verhaltnis des Subjekts zum Andern (a' / A)
situiert sind. Hier werden wir auch die Lacan'sche Frage des Geniefdens, d.
h. des endlichen und unendlichen Geniefdens im religiosen Erleben,
beriihren.

2. Methodik

Fir die Auseinandersetzung mit diesen Fragestellungen wurden Beitrage
anonymer Autorinnen und Autoren im Internet ausgewahlt und qualitativ
auf Grundlage der Grounded Theory ausgewertet. Bei den
Erfahrungsberichten handelt es sich um Beitrage aus Foren, Blogs,
Interviews, Homepages und Online-Artikeln, die ab dem Jahr 2000
verdffentlicht wurden. Die Suche nach den Erfahrungsberichten wurde in
englischer und deutscher Sprache durchgefiihrt. Bei der Schlagwortsuche
wurden folgende englische Suchbegriffe verwendet: ,holy Mary
experiences, ,praying to Mary experiences“, ,eucharist adoration
experiences”, ,holy communion experiences®, ,holy mass experiences”. Die
deutschen Suchbegriffe waren: ,Mariengebete Erfahrungen®,
,Marienverehrung Erfahrungen, ,eucharistische Anbetung Erfahrungen®,
yheiliges Abendmahl Erfahrungen®, ,Heilige Messe Erfahrungen“. Die
Auswahl dieser Schlagworte erfolgte, um sowohl klassische liturgische

2 Auf dieser Sichtweise beruht auch Althussers Theorie der Anrufung von Subjekten
durch Ideologien (Althusser 1977, sieche auch Rehmann 2007). Die Anrufung ist die
Operation der Ideologie, durch die das Individuum in ein Subjekt transformiert wird.
Wie Althusser feststellte, gehort vor allem auch die Kirche zu den ideologischen
Apparaten, deren Ideologie Subjekte durch Anrufungen rekrutiert.
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Begriffe als auch volkstiimliche Ausdrucksweisen einzuschliefden und so ein
moglichst breites Spektrum von Erfahrungsberichten zu erfassen. Es handelt
sich insgesamt um 18 englisch- oder deutschsprachige Beitrage variablen
Umfangs. Die Beitrage lassen sich in drei thematische Bereiche unterteilen:
Berichte aus dem Kontext der Marienverehrungen, der Heiligen Messe und
des Heiligen Abendmabhls. Die englischsprachigen Aussagen wurden ins
Deutsche tibersetzt. Die qualitative Analyse des Datenmaterials erfolgte mit
Hilfe der Software atlas.ti. Die Analyse selbst erfolgte durch ein Codieren von
Textstellen der jeweiligen Erfahrungsberichte. Die Codes sind sowohl
deduktiver wie induktiver Natur: Erstere waren theoriegeleitet vorgegeben
(Ubergangsobjekt, Gamma-Element sowie die vier Subjektpositionen des
Lambda-Schemas) letztere wurden am Textmaterial entwickelt (Allmacht /
Starke, protektive Funktion, Vision, iiberwaltigendes Korpergefiihl,
transzendente Mutter, transzendenter Vater). Diese wurde gewahlt, weil sie
induktive Kategorienbildung erlaubt und theoretische Konzepte aus den
Daten selbst entstehen kdnnen. Im Anschluss an diesen Kodierungsprozess
wurden eine Co-Occurrence-Analyse durchgefiihrt, um das gemeinsame
Auftreten unterschiedlich codierter Textstellen zu untersuchen. Um die
Interrater-Reliabilitit der Codes zu bestimmen, wurde der Interrater-
Reliabilitatskoeffizient Krippendorff's Alpha berechnet. Tabelle 1 zeigt das
Codebuch mit Codes, Definitionen, Ankerbespielen und der Interrater-
Reliabilitat.

Tabelle 1

Codebuch mit Codes, Definitionen, Ankerbespielen und der Interrater-Reliabilitit

Code Definition Ankerbeispiele Inter-
rater-
Relia-
bilitat
Ubergangsobjekte | Bei Ubergangsobjekten | ,Auferdem empfinde | 1
handelt es sich um ich das Beten und
Gegenstande, die fiir Meditieren wahrend
das Individuum des Rituals des
besondere Fahigkeiten Rosenkranzes als die
und Bedeutungen friedlichste Zeit
haben. Sie ersetzen meines Tages.
(nach Winnicott) die Normalerweise bete
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abwesende Mutter. Sie
sind in magischer
Weise mit deren
schiitzenden
Fahigkeiten und der
Eigenschaft der
Allmacht ausgestattet.
Die Idee der
Ubergangsobjekte lisst
sich auch aufreligiose
Objekte libertragen.
Dieser Code wird dann
vergeben, wenn eine
Person ein konkretes
Objekt benutzt, um sich
z. B. geschiitzt oder
(all)méchtig, jedenfalls
stark zu fiihlen. Das
Objekt ist als
Gegenstand immer
vorhanden und kann
auch von anderen
wahrgenommen
werden (wenn diese
das Objekt auch nicht
unbedingt als
schiitzend, besonders
lebendig oder
allmichtig erleben). Es
handelt sich um
religiose Bilder, z. B.
Ikonen, oder Statuen,
den Rosenkranz, die
Bibel, die Hostie oder
Quellwasser.
Abgrenzung:
Ubergangsobjekte
sollten gegeniiber
Gegenstanden ohne
magische Aufladung
abgegrenzt werden. Es
kann sich bei diesen
Gegenstanden durchaus
um religidse Objekte

ich es vor dem
Schlafengehen und
schlafe viel besser,
nachdem ich den
Rosenkranz gebetet
habe. Wenn ich
Schlafstérungen
habe, stehe ich auf
und bete den
Rosenkranz. Viele,
viele Male bin ich
gleich wieder
eingeschlafen,
nachdem ich mit dem
Beten fertig war. Ich
halte den Rosenkranz
wirklich fiir wichtig
fiir meine
korperliche
Gesundheit
(zusatzlich zu all den
spirituellen
Vorteilen).
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handeln. Ferner sollten
Ubergangsobjekte von
Gamma-Elementen
abgegrenzt werden, die
sich grundsatzlich nicht
auf dufiere Gegenstiande
beziehen, sondern
besonders
wirklichkeitsgesattigte
Vorstellungen sind.

Gamma-
Elemente

Gamma-Elemente
bilden eine Erweiterung
von Bions Elementen-
Theorie. Es handelt sich
bei Gamma- Elementen
um hybride Bausteine
des Psychischen: Auf
der einen Seite werden
diese von der alpha-
Funktion bearbeitet,
sind jedoch
andererseits emotional
aufgeladen und
wirklichkeitsgesattigt.
Gamma-Elemente
werden in die
Aufienwelt oder in den
Korper evakuiert
(Gotzmann 2020).
Hinweise im Text sind
solche Erfahrungen, die
das Individuum als
auditive bzw. optische
Vision, atmospharische
Prasenzen, starke
Korpergefiihle, wie z. B.
sprechende
Marienfiguren, optische
Erscheinungen (wie z.
B. Maria, aber auch
Licht oder Wind),
Stimmen im Kopf oder
starke Korpergefiihle.

,In diesem Moment
brach etwas in mir
zusammen. Fiir einen
kurzen Moment
schien es, als hitte
sich der Boden oder
vielleicht mein Herz
verandert, und ich
hatte das Gefiihl,
irgendwie den Halt
verloren zu haben -
und dann
tiberwaltigten mich
der Gesang und der
Weihrauch, und zwar
flir die nachsten
anderthalb Stunden.
Ich hiipfte in mir
selbst herum und
war gleichzeitig
gebannt von allem,
was um mich herum
vorging. Diese kleine
Veranderung, die ich
zuvor gesplrt hatte,
wurde ein Erdbeben.
Mein Herz brach
auf...”

- und sie rief mich
bei meinem Namen.
Ich horte sie sagen:
,Nathalie, mein Kind.
Sie sah wirklich sehr
schon aus, zwischen

0,818
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Abgrenzung: Gamma-
Elemente sind
abzugrenzen gegentiber
Ubergangsobjekten,
deren Grundlage immer
ein materieller
Gegenstand ist sowie
von Halluzinationen
(hier handelt es sich

um keine
wirklichkeitsgesattigten
Erscheinungen,
sondern um subjektiv
erlebte Tatsachen) und
Fantasien (deren
Wesen, keine
Wirklichkeit zu sein,
erkannt wird). Es
kénnen auch
Kombinationen von
Ubergangsobjekten und
Gamma-Elementen
auftreten, etwa wenn
eine vorhandene
Marienstatue spricht.

20 und 30 Jahre alt.
Sie sprach mit sehr
ruhiger und sanfter
Stimme auf
Kinyarwanda. Sie
trug einen blauen
Schleier und ein
weifdes Kleid.”

Allmacht Allmacht ist eine ,Als ich einmal den 1
Eigenschaft eines Rosenkranz betete,
Objekts, das sehr erlebte ich, wie eine
machtig, stark und fahig | Art Ekstase auf mich
ist und iiber grofie herabstromte, die
Krafte verfligt. nur kurze Zeit
Abgrenzungen sollten anhielt, aber ich hatte
gegeniiber der den deutlichen
protektiven / Eindruck, dass dies
schiitzenden Funktion direkt aus der Hand
bestehen; namlich, der Jungfrau Maria
wenn sich die kam.”
Fahigkeiten eines
Objekts v. a. zum Schutz
anderer eingesetzt
wird.
Protektive Das Objekt ist in der »~Wenn ich 0,511
Funktion Lage, das Individuum Schlafstérungen
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zu schiitzen, z. B. um
bedrohliche oder
beschwerliche
Lebensphasen zu
iiberstehen. Es hilft v. a.
auch bei der
Bewiltigung von
Angsten.

Eine Abgrenzung sollte
gegeniiber der
Fahigkeit der Allmacht
bestehen. Der Code der
protektiven Funktion
wird dann vergeben,
wenn die (u.U. auch
allmachtigen)
Fahigkeiten eines
Objekts zum Schutz
anderer eingesetzt
wird.

habe, stehe ich auf
und bete den
Rosenkranz. Viele,
viele Male bin ich
gleich wieder
eingeschlafen,
nachdem ich fertig
war. Ich halte den
Rosenkranz wirklich
fiir wichtig fiir meine
koérperliche
Gesundheit.”

Uberwiltigende
Korpergefiihle

Subjektiv starke oder
iberwiltigende
Korpergefiihle, wie zum
Beispiel ein Beben oder
Zittern, das den ganzen
Korper erfasst. Es
handelt sich ums
sensorische Visionen.
Die Abgrenzung von
erfolgt gegen Korper-
Gefiihle als emotionale
Reaktion auf ein
Erleben, die in der
Regel schwacher und
weniger ergreifend
bzw. tiberwaltigend
sind.

,Es ist nicht wirklich
eine Hitzewallung.
Das kenne ich schon.
Das ist nicht
unangenehm, nur
sehr, sehr warm.“

0,785

Visionen (optisch,
auditiv)

Optische oder auditive
Wahrnehmungen,
deren privater Natur
dem Erlebenden
bewusst ist. Sie werden
als etwas
wahrgenommen, dass

,Vertraue mir.“

,Ich horte sie sagen:
,Nathalie, mein Kind.’
Sie sah wirklich sehr
schon aus, zwischen
20 und 30 Jahre alt.

0,839
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aufderhalb der eigenen Sie sprach mit sehr
Person passiert. Es ruhiger und sanfter
kann sich um optische Stimme auf
Erscheinungen oder um | Kinyarwanda.”
Stimmen handeln, die
moglicherweise nur
kurze Sétze sagen.
Optische und auditive
Visionen kdnnen
kombiniert auftreten,
indem z. B. die optische
Erscheinung spricht.

Es muss eine
Abgrenzung gegeniiber
Halluzinationen und
Fantasien durchgefiihrt
werden (siehe
Erlduterungen unter
Gamma-Elementen).
Die Wahrnehmungen
beziehen sich auf
keinen materiellen
Gegenstand (im
Gegensatz zu den

Ubergangsobjekten).
Transzendente Eine weibliche Figur ,Seit ich ein Kind 0,919
Mutter aus dem spirituellen war, zog mich der
Bereich, welcher Anblick einer
,mitterliche” (z. B. Marienstatue oder
fiirsorgliche) ihres Bildes auf
Eigenschaften einem Gemalde zu ihr
attribuiert werden. In hin.”
der Regel handelt es

sich um Maria, die
Jungfrau oder die
,Mutter Gotttes” bzw.
eine Priesterin.

Die Abgrenzung erfolgt
gegeniiber den
tatsdchlichen Eltern
und der transzendenten
vaterlichen Figur.
Transzendenter Eine méannliche Figur ,Wahrend uns dieses | 0,843
Vater aus dem spirituellen schéne Ol in die
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Bereich, welcher Augen lief, gingen wir
yvaterliche” (z. B. auf den Priester zu,
schiitzende, der Gott
glaubensvermittelnde) reprasentiert, und
Eigenschaften empfingen den
attribuiert werden. In Schopfer des

der Regel handelt es Universums auf

sich um Gott, den unserer Zunge.“

Heiligen Geist, Jesus
oder einen Priester.”

Grofse Andere (A) | Der Grofde Andere ist »~Wenn Sie genau 1
die Sprache, die Schrift, | hinsehen, finden Sie
das Gesetz, die Struktur | liber jedem Engel

oder Ideologie bzw. einen griechischen
verinnerliche Schriftzug, der
Elternfiguren, etwa in tibersetzt ,Michael’

Form des Uberichs. Im und ,Gabriel’
Lambda-Schema Lacans | bedeutet.”
ist es z. B. der
(verinnerlichte) Gott
einschlief3lich Jesus,
dem Heiligen Geist, dem
katholischen Glauben,
der Schrift, oder der
katholischen Doktrin. Z.
B. wird Jesus, auch
wenn er als Sohn
bezeichnet wird, mit
der Kategorie des
Grofden Anderen
codiert.

Abgegrenzt wird der
Grof3e Andere vom
Subjekt des
Unbewussten, das die
Botschaften des Grofd3en
Anderer erhilt (etwa
stindig / schuldig zu
sein, beten zu sollen)
und ggf. danach
handelt. Der Grofie
Andere ist kein
Spiegelbild des Ich,

Seite | 13




Lena Barth, Kassandra Niendorf, Lars Dierksen, Barbara Ruettner u. Lutz Goetzmann

sondern besteht als
eigenstdndige Identitat.

Subjekt des
Unbewussten
(ES)

Das Subjekt des
Unbewussten erhalt
Botschaften des Grofien
Andern (z. B. Gebote,
Verbote oder
Aufforderungen). Es
denkt, empfindet und
handelt entsprechend
dieser Botschaften
(indem es sich z. B.
stindig oder schuldig
fiihlt). Oft, aber nicht
zwingend treten ES und
A gemeinsam in einer
Textaussage auf.
Abgrenzung: Das
Subjekt des
Unbewussten wird
durch die Botschaften
symbolisch
strukturiert; es ist
unbewusst und nicht
nur ein imagindres Bild
von sich selbst (wie das
Ich bzw. der Kleine
Andere).

,Am nachsten
Morgen wusste ich,
dass ich katholisch
sein musste. Ich
betrachte mich gerne
als sehr logisch und
rational.”

0,906

Ich (a)

Das Ich (moi) betrifft
das Selbstbild eines
Individuums (aus

Lacans Spiegelstadium).

In der Regel ist die
Person, die von den
spirituellen
Erfahrungen spricht, im
Text das Ich (a). Oft,
aber nicht zwingend
treten Ich (a') und der
Kleine Andere (a')
gemeinsam in
derselben Textpassage
auf.

»~Abgesehen vom
Rosenkranz und dem
Angelusgebet (beides
versuche ich, Teil
meines taglichen
Gebetslebens zu sein)
bitte ich regelmafiig
Maria um ihre
Fiirsprache.”

0,983
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Abgrenzung: Das Ich (a)
ist nicht symbolisch
strukturiert, unterliegt
also auch nicht den
Verboten und Geboten
des Grofden Anderen.
Sein Spiegelbild ist der
Kleine Andere a', etwa
eine spirituelle
Erscheinung in Form
eines Gamma-Elements
oder ein spiritueller
Gegenstand in Form
eines
Ubergangsobjekts. Oft
werden Anteile des
Ideal-Ichs auf das
Spiegelbild projiziert.

Kleine Andere

(@)

Der Kleine Andere ist
der Andere als
Spiegelbild des Ich (a).
Die Vorstellung stammt
aus Lacans
Spiegelstadium. Der
Kleine Andere kann
Maria, eine Statue, ein
Korpergefiihl, aber auch
Jesus oder Gott sein
(sofern eine
spiegelbildliche und
keine symbolische
Beziehung besteht). Oft,
aber nicht zwingend
treten Ich (a") und der
Kleine Andere (a')
gemeinsam in
derselben Textpassage
auf.

Der Kleine Andere (a')
sollte vom Grofden
Anderen abgegrenzt
werden. Dieser ist keine
spiegelbildliche
Projektion des Ich im

,Die HI. Jungfrau
Maria hat ihr
lachelnd
geantwortet: Ja, ich
bin es’, und sie
beteten zusammen
das
Glaubensbekenntnis.”

0,977
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Sinne einer imagindren
Dualitét, sondern eine
eigenstindige, z. B.
Gesetze vermittelnde
Entitat.

Gesamt 0,882

3. Ergebnisse
3.1. Ubergangsobjekte

Insgesamt wurden 36 Textstellen mit der Kategorie ,Ubergangsobjekte”
codiert. Ubergangsobjekte sind z. B. der Rosenkranz, das Gebetsbuch, die
Bibel, die Hostie, Quellwasser, bestimmte Schriftziige und das Marienbild.
Tabelle 2 zeigt die Eigenschaften der Ubergangsobjekte (n = 30) sowie der
Gamma-Elemente (n = 44); die grofiere Anzahl der Eigenschaften im
Vergleich zur Anzahl der Ubergangsobjekte bzw. Gamma-Elemente erklart
sich durch Doppelcodierungen.

Tabelle 2

Eigenschaften der Ubergangsobjekte und Gamma-Elemente

Eigenschaften Ubergangsobjekte Gamma-Elemente
Haufigkeit der Haufigkeit der
Eigenschaften (n) Eigenschaften (n)

Allmacht / Starke 14 0

Protektive Funktion 10 3

Uberwiltigende 0 12

Korpergefiihle

Visionen (visuell, auditiv) 1 32

Transzendente Mutter 15 19

Transzendenter Vater 19 13

Gesamt 59 79
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Insgesamt wurden 59 Textstellen mit Eigenschaften der Ubergangsobjekte
kodiert. Anhand dieser Eigenschaften lassen sich Gegenstdnde, die als
Ubergangsobjekte dienen, folgendermafien beschreiben:

Allmacht / Stirke: Uber alle Berichte hinweg wurden insgesamt 14 Hinweise
auf Allmacht / Stdirke als Eigenschaft der erwdhnten Gegenstidnde gefunden.
In dem Prozess des Betens fungieren Rosenkranz wie Gebetsbuch als
typische Ubergangsobjekte. Auch die Bibel wird mehrfach im Sinne eines
Ubergangsobjektes erwihnt. Die Allmacht dieser Objekte liegt darin, dass sie
das Erleben des Glaubigen, was die eigene Person, aber auch die Umwelt und
die Beziehung zu Jesus, Maria oder Gott - wohl in der psychologischen
Nachfolge von Primarobjekten - positiv und mit einer gewissen Radikalitat
beeinflussen kann. So findet eine (kathartische) Verdnderung des
Selbstempfindens, aber auch eine Intensivierung der Beziehung zwischen
Menschen und Gott in dem Ubergangsraum statt. In einem Bericht zur
Abendmahlerfahrung bzw. den Ritualmedien (etwa das Brot) wird
beschrieben, dass die Hostie den lebendigen Leib Gottes symbolisiere bzw.
dass die Hostie Gott selbst sei: ,Wir verzehrten Ihn, der uns gleichfalls
verzehrt hat.. Hier wird wohl die Allmacht oder Stirke durch die
Inkorporation der Hostie erworben, indem das Subjekt mittels der
Inkorporation etwas Gottliches wird.

In einem weiteren Bericht wurde die griechische Schrift erwdhnt, die auf
einer lkone liber zwei Engeln geschrieben steht (sodass Ikone wie Schrift als
Ubergangsobjekte aufgefasst werden kénnten). Der Gliubige schildert
folgende Begebenheit:

,Wahrend ich still dasaf3, fragte ich Maria, wer die beiden Engel auf dem
Bild seien. Ich horte die Stimme einer Frau in meinem Kopf, die liebevoll
und deutlich sagte: ,St. Michael und St. Gabriel. Sechs Monate spater kam
ichin die Kirche und sah ein Dokument, in dem das Gemalde erklart wurde.
Wenn Sie genau hinsehen, finden Sie {iber jedem Engel einen griechischen
Schriftzug, der iibersetzt ,Michael und ,Gabriel’ bedeutet. Ich lese kein
Griechisch! Das war ein bestitigendes Wunder, dass ich am richtigen Ort

«

war. .

Seite | 17



Lena Barth, Kassandra Niendorf, Lars Dierksen, Barbara Ruettner u. Lutz Goetzmann

Abbildung 2 zeigt die lkone mit Hinweiszeichen auf die Initialen Michaels
bzw. Gabriels. Die Bezugnahme auf die hebraischen Namensiibersetzungen
dient nicht der sprachlichen Detaildiskussion, sondern zeigt, wie Glaubige
symbolische Bedeutungen in ihre religidose Erfahrung einbinden:

Greek Initials
for Saint Michael

Greek Initials
for Saint Gabriel

Abbildung 2: Die in dem Forumsbeitrag erwdhnte Ikone (im Internet-Forum
publiziertes personliches Foto).

Auf Hebraisch bedeutet ,Michael“: Wer ist wie Gott? In gewisser Hinsicht
kann sich das Subjekt den Namen des Engels zu eigen machen, indem es den
Schriftzug liest, d. h. sich ,skopisch” aneignet, diesen sozusagen - in Analogie
zum Genuss der Hostie - mit den Augen verschlingt. ,Gabriel“ hingegen heifst
auf Hebraisch: Meine Kraft ist Gott (bzw. mein Held ist Gott). Der Schriftzug,
der iiber Gabriel eingeschrieben ist, beantwortet tatsachlich Michaels Frage:
Wer ist wie Gott? In Kombination mit der Stimme Mariens (in Form einer
auditiven Vision) qualifiziert sich die Ikone als (all)machtiges
Ubergangsobjekt. In einer dhnlichen Weise kénnen religiosen Hymnen bzw.
ihr Singen, der Gesang der Lieder als Ubergangsobjekte verstanden werden.

Protektive Funktionen: Fiir protektive Funktionen, d. h. fiir die Eigenschaft,
Schutz zu gewahren, liegen insgesamt zehn Hinweise vor. Anbei méchten wir
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bei diesem Code die, im Vergleich zu den anderen Codes, geringere
Interrater-Reliabilitit aufmerksam machen. Im Grunde ist es ein Schutz vor
dem, was Angst macht. So berichtet eine Person iiber das Rosenkranz-Gebet,
das den Schlaf wie die Gesundheit schiitze:

L2Auflerdem empfinde ich das Beten und Meditieren wéahrend des Rituals
des Rosenkranzes als die friedlichste Zeit meines Tages. Normalerweise
bete ich es vor dem Schlafengehen und schlafe viel besser, nachdem ich
den Rosenkranz gebetet habe. Wenn ich Schlafstérungen habe, stehe ich
auf und bete den Rosenkranz. Viele, viele Male bin ich gleich wieder
eingeschlafen, nachdem ich mit dem Beten fertig war. Ich halte den
Rosenkranz wirklich fiir wichtig fir meine korperliche Gesundheit
(zusatzlich zu all den spirituellen Vorteilen).”.

Einige Personen berichten tiber die schiitzende Wirkung der
Ubergangsobjekte in  schweren Lebenssituationen,  bei der
Auseinandersetzung mit negativen Geflihlen oder bei
zwischenmenschlichen Problemen.

Transzendente Mutter: Manchmal zentriert sich das Ubergangsobjekt direkt
auf eine miitterliche Figur hin, die eine spirituelle bzw. transzendenten
Charakter hat. Meistens handelt es sich um Maria, die Jungfrau oder Mutter
Gottes. Deren Abbild kann z. B. selbst als Ubergangsobjekt dienen. Eine
Person notiert: ,Seit ich ein Kind war, zog mich der Anblick einer
Marienstatue oder ihres Bildes auf einem Gemalde zu ihr hin.“ Eine weitere
Auferung lautet:

»Aber eines Nachts, als ich mich irgendwie deprimiert fiihlte, fiihlte ich
mich aus unerklarlichen Griinden dazu gedréngt, den Rosenkranz zu beten.
Und irgendwie passte alles zusammen. Mir wurde klar, dass alles wahr ist,
dass die Heilige Jungfrau Maria die Mutter von uns allen ist und dass sie
bei ihrem Sohn fiir uns eintritt.”.

Hier wird deutlich, dass das Ubergangsobjekt in Verbindung mit der
Phantasie iiber eine (transzendente) Mutterfigur steht. Das Ubergangsobjekt
(z. B. eine Ikone) kann aber auch direkt mit der Mutterfigur verkniipft sein,
deren Stimme sich in Form eines Gamma-Element meldet. Wie oben bereits
dargestellt, hat ein Glaubiger die Stimme Mariens im Kopf gehort: ,Ich horte
die Stimme einer Frau in meinem Kopf, die liebevoll und deutlich sagte: ,St.
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Michael und St. Gabriel. Man kénnte sagen: Das Bild auf der Ikone wird als
Ubergangsobjekt verwendet, es 16st aber im Erleben des Gliubigen Gamma-
Elemente aus.

Transzendenter Vater: Analog zu den Aussagen, die mit der Kategorie
Jtranszendente Mutter” codiert wurden, spielt der transzendente Vater, also
der Dritte, eine durchaus wichtige Rolle im Umfeld der Ubergangsobjekte. In
einem Zitat, das bereits oben angefiihrt wurde, wird das Ubergangsobjekt (in
diesem Fall die ,Hostie“) mit dem Priester, der Gott reprasentiert, in
Verbindung gebracht. Hier ist die Vaterfigur nicht das Ubergangsobjekt,
sondern tritt als Dritter hinzu. Die Dyade zwischen Glaubigem und
Ubergangsobjekt ist auf ihn, also auf Gott bzw. auf den Priester ausgerichtet:
,Wihrend uns dieses schéne Ol in die Augen lief, gingen wir auf den Priester
zu, der Gott reprasentiert, und empfingen den Schopfer des Universums auf
unserer Zunge.”

Auch ein weiterer Glaubiger verbindet den Rosenkranz mit der Nahe zu
Gott (der transzendenten Vaterfigur). Hier ergibt sich eine wichtige, 6fters
erwahnte Struktur: Das Beten des Rosenkranzes ermdglicht eine Nahe zu
Gott, und diese Nahe bedeutet, dass der Glaubige von der Stinde befreit wird.
Es ist, als ob die Dyade eine Hinwendung zum Dritten erméglicht (wohl auch
im Sinne einer Unterwerfung unter dessen Gebote): ,Wenn ich den
Rosenkranz bete, sind meine Stinden viel geringer und ich bin ndher bei Gott.
Wenn ich aufhore, den Rosenkranz zu beten, falle ich wieder in die Siinde
zuriick.”

3.2. Gamma-Elemente

Insgesamt wurden 79 Textstellen mit der Kategorie ,Gamma-Element”
codiert. Gamma-Elemente, so unsere Ergebnisse, konnen als Visionen
aufgefasst werden, die unterschiedliche - ndmlich sensorische, auditive und
optische Sinnesmodalititen - umfassen; d. h. die Art der geschilderten
Visionen ist durchaus heterogen und, indem sie multimodale Szenerien
bilden, komplex. Wir unterscheiden im Folgenden zwischen Visionen,
welche die Sensorik des Korpers betreffen (z. B. ein Beben oder Zittern am
ganzen Korper), von auditiven und optischen Visionen (z. B. Stimmen,
optische Erscheinungen). Tabelle 2 zeigt die Eigenschaften der Gamma-
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Elemente. Anhand dieser Eigenschaften lassen sich Erfahrungen, die als
Gamma-Element codiert wurden, folgendermafden beschreiben:

Sensorische Visionen (iiberwdltigende Korpergefiihle): Es liegen
insgesamt zwolf Aussagen vor, in welchen Koérpergefiihle den Eindruck von
Gamma-Erfahrungen vermitteln. Diese Personen berichten von Warme-
bzw. Hitzeempfindungen, unerklarlicher Miidigkeit, Schwere oder ein Beben
bzw. Zittern, das den ganzen Korper ergreift. So berichtet eine Person von
intensiven Koérper-Erfahrungen, die sie wahrend der Messe erlebt:

,Ich glaube iiberhaupt nicht, dass alles in meinem Kopf ist, denn wie ich
schon sagte, ich kann abgelenkt sein, in diesem Moment nicht anwesend
sein, und dann passiert es und ich bin mir bewusst, was passiert. Aber ich
bin bereit zu verstehen, wenn das niemand sonst erlebt oder versteht. Es
ist nicht wirklich eine Hitzewallung. Das kenne ich schon. Das ist nicht
unangenehm, nur sehr, sehr warm.”.

Hier ein weiteres Beispiel:

,In diesem Moment brach etwas in mir zusammen. Fiir einen kurzen
Moment schien es, als hatte sich der Boden oder vielleicht mein Herz
verdndert, und ich hatte das Gefiihl, irgendwie den Halt verloren zu haben
- und dann iiberwiéltigten mich der Gesang und der Weihrauch, und zwar
fiir die nachsten anderthalb Stunden. Ich hiipfte in mir selbst herum und
war gleichzeitig gebannt von allem, was um mich herum vorging. Diese
kleine Verdanderung, die ich zuvor gespiirt hatte, wurde ein Erdbeben. Mein
Herz brach auf.”.

Zwar ist hier das korperliche Gefiihl dominant; es wird aber auch ein iiber
das Gefithl hinausgehendes Erleben thematisiert. Im Ubrigen wird am
haufigsten eine korperliche Hitze oder Warme beschrieben, gefolgt vom
Gefiihl der Schwere.

Auditive, optische und coendisthetische Visionen: Es fanden sich insgesamt 32
Textstellen, die mit der Kategorie ,Visionen (auditiv, optisch)“ codiert
wurden. Die Visionen sind auditiver oder optischer Natur und kénnen in
unterschiedlicher Komplexitdt wahrgenommen werden. So finden sich auch
komplexe Szenerien mit auditiven, optischen und sensorischen
Wahrnehmungen. Eine Frau aus Afrika berichtet iiber eine Marien-
Erscheinung:
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,Als sie zum ersten Mal erschien [...] rezitierte ich den Rosenkranz und sie
rief mich bei meinem Namen. Ich horte sie sagen: ,Nathalie, mein Kind.’ Sie
sah wirklich sehr schén aus, zwischen 20 und 30 Jahre alt. Sie sprach mit
sehr ruhiger und sanfter Stimme auf Kinyarwanda. Sie trug einen blauen
Schleier und ein weif3es Kleid. Sie hat mir nie gesagt, warum sie sich fiir
mich entschieden hat. Sie sagte, sie erscheint jedem, den sie will, wann
immer sie will, wo immer sie will.“.

Es handelt sich um eine detaillierte Schilderung, in welcher die Gestalt
Mariens und ihre Stimme gehort wird. Insgesamt finden sich allerdings
wenig Berichte tiber Visionen, die sich durch eine solche Komplexitit
auszeichnen. Auditive Visionen bestehen héufig in kurze Aussagen wie
,Vertraue mir“ (,Trust in me“) oder ,Habe keine Angst“ (,Don’t be afraid“).
Optisch Visionen umfassen auch die Wahrnehmung eines Lichtes, etwa beim
Beten.

Auch finden sich an Coenasthesien gemahnende Eindriicke, wie etwa
das Gespiir, daf jemand anwesend sei: die Prasenz Jesu beim Abendmabhl,
oder dass sich eilne Hand auf die Schulter legt. So berichtet eine Person von
folgendem Erleben: ,Das Gefiihl von Jesus fiihlt sich fiir mich wie frischer
Wind, strahlend weifdes Sonnenlicht, tausend singende Stimmen und klares
Wasser an, das aus mir herausschiefdt, als ware ich eine explosive Fontédne
mitten in einem Stadtpark, mit Regenbogen in der Gischt. Alles zur selben
Zeit.“.

Gelegentlich haben Visionen einen prophetischen Charakter. So wird in
einem online-Beitrag indirekt von drei Madchen berichtet, die im
siidruandischen Kibeho Maria gesehen hatten. Diese hitte ihnen den
Genozid vorhergesagt. Sie hiatten stundenlang mit ihr gesprochen, und es sei
gewesen, als hitten sie mit ihr telefoniert. - Vereinzelt werden aber auch
negative Erfahrungen berichtet, etwa im Sinne auditiver und
coenaesthetischer Visionen, die Satan zugeschrieben werden:

olch habe wahrend der Messe und bei religiosen Auffiihrungen
verschiedene mystische Erfahrungen gemacht. Einige davon stammen
vom Teufel: satanisches Fliistern, das in einer Kapelle dréhnt (ein bisschen
wie auf Parsel in Harry Potter: Das Fliistern war nicht auf Englisch), das
Gefiihl, dass etwas meinen Kopf packt und ihn waihrend der
Griindonnerstagsmesse nach unten driickt, und bdése Stimmen. Ich
wirbelte um meinen Kopf und sagte mir, dass ich in die Holle komme.“.
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Transzendente Mutter: Eine transzendente Mutterfigur wird im
Zusammenhang mit iiberwaltigen Kérpergefithlen und Visionen erwahnt. So
kann Maria direkt die Visiondre ansprechen. Ein Glaubiger berichtet liber
den Besuch in einem Buchgeschift. Hier bilden der visiondre Wind und die
Korpergefithle Gamma-Elemente, die durch den Anblick einer Marienstatue
ausgelost werden:

»Eines Tages waren wir in der Stadt und sie sagte, sie miisse in einen
Buchladen gehen, ich kam mit und schon bald gingen wir an einer
Kathedrale vorbei und darunter befand sich der Buchladen. Wir gingen
hinein, sie ging in Richtung des Bereichs, der sie interessierte. Ich
schlenderte umher und landete in der Nahe der Statuen. Ich erinnere mich,
wie ich eine Statue Unserer Lieben Frau betrachtete und plétzlich spiirte,
wie sich der Raum drehte, aber ich stand immer noch und es gab einen
Wirbel Der Wind um mich herum dauerte mindestens 10 Sekunden, ich sah
mich erschrocken um, alle anderen waren ungestort. Ich rannte raus und
wartete draufden auf sie.”.

Transzendenter Vater: Auch transzendente Vaterfiguren kénnen sich direkt
an die Visiondare wenden. So heif3t es: ,In dieser Zeit sprach auch Jesus zu ihr,
allerdings nur, wenn die Gebetgruppe versammelt war, und nur, um das
Gebet einzuleiten.“. Ein Dritter, in diesem Fall ein Engel fordert ein Mddchen
auf, zu beten - bis sie Mariens Stimme ,im Herzen" hort: ,Nachdem sie ein
Engel zehn Tage lang zum Gebet ermahnt hatte, horte Jelena erstmals in
ihrem Herzen die Stimme Mariens."“.

3.3. Ubergangsobjekte und Gamma-Elemente im Lambda-Schema

Im Folgenden zeigen wir die Ergebnisse der Co-Occurrence-Analyse
beziiglich der vier Positionen in Lacans Lambda-Schema, niamlich dem
Grofden Andern (A), dem Subjekt des Unbewussten (ES), dem Ich (a) und
seinem Spiegelbild, dem Kleinen Andern (a'). Tabelle 3 zeigt die Ergebnisse
der Co-Occurrence-Analyse:
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Tabelle 3

Gemeinsames Auftreten von Ubergangsobjekt bzw. Gamma-Element mit den vier
Positionen des Lambda-Schemas (Co-Occurence-Analyse)

Ubergangsobjekte Gamma-Elemente
Grofde Andere (A) 10 7
Subjekt des Unbewussten (ES) 8 7
Ich (a) 24 42
Kleine Andere (a') 23 42

Wie Tabelle 3 zeigt, liegt sowohl bei den Ubergangsobjekten wie den Gamma-
Elementen das Schwergewicht auf der imaginiren Achse zwischen dem Ich
(a) und seinem Spiegelbild, dem Kleinen Andern (a'). Der Grofde Andere (A)
und das Subjekt des Unbewussten (ES) kommen seltener vor. Die Prozesse
zwischen den Positionen des Subjekts finden, was die Ubergangsobjekte und
Gamma-Elemente betrifft, hauptsachlich auf der imagindren Achse statt. So
findet sich eine Vielzahl von Aussagen, in welchen das imaginare Ich (a)
vorkommt, das in einer Verbindung mit seinem Spiegelbild (a') steht. Hier
ein typisches Beispiel fiir das Verhaltnis des imaginaren Ichs (der Glaubigen)
und dem Ubergangsobjekt (Marienstatue), die, indem sie zu sprechen
beginnt, eine visionar-auditive Qualitdt annimmt. In der Position a' bildet die
Statue ein Ubergangselement, und die Stimme ein Gamma-Element:

»Auf Anraten ihrer Grofmutter besprengte Vicka am dritten Tag der
Erscheinungen die ,Gospa‘ mit Weihwasser und sagte: ,Wenn Du die
Muttergottes bist, bleibe bei uns, bist Du es nicht, so geht fort." Die HI.
Jungfrau Maria hat ihr lachelnd geantwortet: Ja, ich bin es’, und sie beteten
zusammen das Glaubensbekenntnis.".

Ahnliche Erfahrungen machte ein Gliubiger, der, wie in einem der obigen
Zitate erwadhnt, als imagindres Ich (a) einen starken Wind (als Gamma-
Element, a') um sich toben spiirt. Ein Beispiel fiir den Groféen Anderen (A)
sind die Initialen fiir die Erzengel, die auf der oben erwahnten Ikone (als
Ubergangsobjekt) eingeschrieben sind. Wie gesagt, bedeutet ,Michael auf
Hebraisch: Wer ist wie Gott? Und ,Gabriel” heifd3t: Meine Kraft ist Gott (bzw.
mein Held ist Gott). Sowohl das Bild wie die Stimme Mariens sind
Spiegelungen (a') des imaginéren Ichs (a). Der Grof3e Andere tritt in Form
der Engel, v. a. aber als Schrift, die sich auf Gott bezieht, hinzu. Ein weiteres
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Beispiel: Maria (als Ubergangsobjekt) entscharft das Gefiihl, siindig zu sein,
indem sie eine Nahe zu Gott ermdglicht. Das (implizite) Verbot stammt vom
Grofden Andern, und die Siinde, d. h. das Gefiihl, slindig zu sein, ist ein Effekt
im Subjekt des Unbewussten (ES). Diese komplexe Verkniipfung der vier
Positionen wird auch in folgendem Bespiel deutlich:

,Damals hatte ich intellektuell einiges von der katholischen Lehre
akzeptiert, konnte mich aber mit den marianischen Andachten und
Dogmen einfach nicht befassen. Ehrlich gesagt waren sie fiir mich so
stigmatisiert, dass ich sie wirklich nicht griindlich recherchiert hatte. Ich
hatte nicht die Absicht, der Kirche beizutreten. Aber eines Nachts, als ich
mich irgendwie deprimiert fiihlte, fithlte ich mich aus unerklédrlichen
Griinden dazu gedrangt, den Rosenkranz zu beten. Und irgendwie passte
alles zusammen. Mir wurde Kklar, dass alles wahr ist, dass die Heilige
Jungfrau Maria die Mutter von uns allen ist und dass sie bei ihrem Sohn fiir
uns eintritt. Am nachsten Morgen wusste ich, dass ich katholisch sein
musste. [ch betrachte mich gerne als sehr logisch und rational. Ich zogere,
irgendeinen iibernatiirlichen Einfluss auf mein eigenes Leben zu sehen.
Aber ich glaube, dass die Muttergottes mich wirklich in die Kirche
hineingezogen hat. Der Ausbau meiner Beziehung zu Maria hat zweifellos
meine Beziehung zu Jesus gestarkt!“.

Dann berichtet der Glaubige von Maria (als Ubergangsobjekt, a'), welche die
Nahe zu Jesus (Gott) bzw. der katholischen Doktrin (A) ermoglicht:
»~Abgesehen vom Rosenkranz und dem Angelusgebet (beides versuche ich,
Teil meines taglichen Gebetslebens zu sein) bitte ich regelmaflig Maria um
ihre Flirsprache dafiir, mich immer ndher zu ihrem Sohn zu bringen.”.

Die katholische Doktrin steht fiir den grofden Andern (A), und der Drang
zu beten, diirfte ein Effekt im Unbewussten des Subjekts (ES) sein. Maria und
der Rosenkranz (beide a') sind imaginire Ubergangsobjekte, die dem Ich (a)
den Zugang zur symbolischen Achse erleichtern.

4. Diskussion
In den online-Beitragen, die wir auf den verschiedenen Foren im Internet

fanden, wurden nach unserem Gefiihl oft sehr beriihrende religiose
Erfahrungen mitgeteilt, die sich grofitenteils auf die Marienverehrung

Seite | 25



Lena Barth, Kassandra Niendorf, Lars Dierksen, Barbara Ruettner u. Lutz Goetzmann

bezogen und Ausdruck eines tiefen Glaubens waren. Unsere Intention war
nicht, an der Debatte um die Existenz oder Nicht-Existenz Gottes
teilzunehmen, sondern vielmehr bestimmte Aspekte religidoser Erfahrungen
niaher zu untersuchen, die mit bestimmten seelischen Prozessen zu tun
haben. Im Grunde untersuchten wir die Beziehung der Glaubigen zu ihren
(christlichen) Glaubensinhalten, und wie diese Beziehung gestaltet wird. Die
theologischen Beziige sollen dabei als heuristische Ankniipfungspunkte
verstanden werden, welche die psychoanalytische Interpretation erweitern,
ohne einen Anspruch auf die vollstindige theologische Systematik zu
erheben. Tatsiachlich fanden wir, dass hier Ubergangsphéinomene, aber auch
Gamma-Erfahrungen eine wichtige Rolle spielen. Vieles dreht sich hier um
die Beziehung zu Maria, der Heiligen Jungfrau oder Mutter Gottes. Es handelt
sich um Erfahrungen, welche sich in einem frithen dyadischen
Beziehungsmodus abspielen, auch wenn der Dritte durchaus eine Rolle
spielen kann. Sowohl die Ubergangsobjekte wie die Gamma-Elemente sind
aber v. a. imagindrer Natur, d. h. auf der imagindren Achse des Lambda-
Schemas angesiedelt. Aus dieser Perspektive verweisen unsere Ergebnisse -
im Gegensatz zu Freud und Lacan - auf den matriarchalen Charakter des
Christentums und auf seine Tendenz zu einem unendlichen, in gewisser
Hinsicht weiblichen Geniefden. Wahrend Freud Religion primar als Vater-
Religion verstand, die in der Verinnerlichung des vaterlichen Gesetzes und
der Ubertragung von Schuldgefiihlen auf eine géttliche Autoritit wurzelt,
und Lacan das Begehren im Rahmen der phallischen Ordnung und des
Gesetzes des Vaters verortete, legt unsere Analyse nahe, dass im
Christentum - insbesondere in der Marienverehrung - eine alternative, eher
miitterlich gepragte Dimension zentral wird. Diese manifestiert sich in der
Erfahrung eines unbegrenzten, nicht durch das Gesetz beschrdnkten
Geniefdens, das in Lacans Terminologie als ,weibliches Geniefden“ bezeichnet
wird. In dieser Perspektive erscheinen Ubergangsobjekte wie Marienbilder
oder Engelsdarstellungen nicht nur als symbolische Vermittlungen, sondern
auch als Trager einer affektiv-ndhrenden und schiitzenden Dimension, die
auf eine unerschopfliche Quelle gottlicher Fiirsorge verweist.
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4.1. Ubergangsobjekte

Ubergangsobjekte sind z. B. der Rosenkranz, das Gebetsbuch, die Bibel, die
Hostie, bestimmte Schriftziige, das Quellwasser in Lourdes oder die
Marienstatue. Sie werden durch die Attribute von Allmacht bzw. Starke und
Schutz strukturiert (nicht umsonst spricht man von der Schutzmantel-
Madonna). Gelegentlich stehen sie in einem Verhaltnis zu transzendenten
Mutter- und Vaterfiguren. Die Allmacht dieser Objekte liegt darin, dass sie
das Erleben des Glaubigen, was die eigene Person, aber die Beziehung zu
Jesus, Maria oder Gott durchgreifend beeinflussen kann. Das Gefiihl der
Allmacht wird z. B. durch die Inkorporation der Hostie erworben: Die Person
wird selbst etwas Géttliches. V. a. aber spielt die Abwehr von Angsten eine
zentrale Rolle. So berichten einige Personen tiber die schiitzende Wirkung
michtiger und vitaler Ubergangsobjekte in schweren Lebenssituationen, bei
der Auseinandersetzung mit negativen Gefiihlen oder
zwischenmenschlichen Problemen. Die Wiinsche, Angste und Traumata,
welche die Visionen bei einzelnen Individuen auslésen, sind oft auch
kollektive Angste, wie z. B. die ,Visionswellen® im Vor- und
Nachkriegseuropa zeigen (Dondeldinger 2004). Lacan (2010) wiirdigt die
Angst (im Anschluss an Kierkegaard) als ein existentieller Uraffekt, der sich
v. a. auf das Verlassensein bzw. auf den Verlust bezieht. Ubergangsobjekte,
haben, so Winnicott (1974) den Zweck, solche tiefen Verlassenheits-Angste
des Kindes abzuwehren, indem sich das Kind ein allmichtiges und
schiitzendes Objekt vergegenwartigt. Genau diese Funktion erfiillen die
Ubergangsobjekte in den untersuchten Erfahrungsberichten. Hier wird z. B.
durch den Rosenkranz, die Marienstatue oder die Hostie eine
Vergegenwartigung des Gottlichen ermoglicht, das eine schiitzende bzw.
protektive Funktion hat. Diese Vergegenwartigung ermoglicht es, dass die
Verfasser der Selbstberichte sich geborgen, geschiitzt und emotional besser
fithlen. Solche Erfahrungen koénnen auch kathartisch funktionieren.
Winnicott (1974) sagte zwar, dass mit dem Heranwachsen des Kindes das
Ubergangsobjekt zunehmend an Bedeutung verlieren wiirde. Dies gilt aber
nicht unbedingt fiir alle Ubergangsphinomene. So schlug LaMothe (1998)
den Begriff der vitalen Objekte (engl. vital objects) vor. LaMothe benannte die
individuelle Bedeutung, die protektiven Funktionen und den Glauben an
Allmacht als Eigenschaften der vitalen Objekte an.
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Oft steht das Ubergangsobjekt in Verbindung mit der Phantasie einer
(transzendenten) Mutterfigur, etwa, wenn Maria beim Beten des
Rosenkranzes eine Rolle spielt. Das Ubergangsobjekt kann aber auch direkt
mit der Mutterfigur verkniipft sein. In solchen Féllen handelt es sich um
komplexe und emotional beriihrende Erfahrungsstrukturen, etwa, indem die
Ikone als Ubergangsobjekt dient, aber das Marienbild der Ikone im Kopf des
Glaubigen spricht. Es handelt sich dann um eine Gamma-Erfahrung, die aus
dem Ubergangsobjekt heraus geboren wird. In unserem Beispiel wird diese
nicht in die Umwelt (z. B. die Umwelt der Ikone oder Kapelle) evakuiert,
sondern in den Korper bzw. in den Kopf. - Aber auch der transzendente
Vater spielt eine wichtige Rolle im Umfeld der Ubergangsobjekte. Er wird
sogar etwas haufiger genannt als die transzendente Mutter (n = 19 vs. n =
15).In dem obigen Zitat, in welchem die Hostie erwdhnt wird, steht diese mit
dem Priester, der Gott reprasentiert, in einer engen Verbindung. Der
transzendente Vater ist hier nicht das Ubergangsobjekt, sondern er kommt
als Dritter hinzu. So ist die Dyade zwischen Glaubigen und Ubergangsobjekt
auf ihn, den Dritten ausgerichtet. In einer vergleichbaren Weise verbindet
ein weiterer Verfasser das Beten des Rosenkranzes mit der Nahe zu Gott,
dem transzendenten Vater. Diese Nahe ermoglicht die Befreiung von der
Siinde bzw. von einem siindigen Verhalten, d. h. die dyadische
Ubergangsbeziehung bildet eine giinstige Voraussetzung dafiir, dass eine
Triangulierung, die Hinwendung zum Dritten, stattfinden kann, was die
Kastrationsingste vermindern diirfte. Hier diampft das Ubergangsobjekt
nicht unmittelbar die Angste (die sich wohl auf existentielle Bedrohungen
beziehen), sondern reguliert auch die Situation im Verhaltnis zum Dritten:
Wenn die Mutter den Weg zum Vater frei gibt, muss das Kind weniger Angst
vor dessen Strafe haben.

4.2. Gamma-Elemente

In unserer Datenanalyse traten Gamma-Elemente in Form von Visionen auf,
die sich in ganz unterschiedlichen Sinnesmodalitdten ausdriicken. Wir
fanden sensorische Visionen, wie z. B. liberwailtigende Korpergefiihle
(Warme- bzw. Hitzeempfindungen, eine unerklarliche Miidigkeit, ein
Schweregefiihl oder ein Beben oder Zittern am ganzen Korper,) dann v. a.
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aber auch optische und auditive Visionen. Zu diesen gehoren visuelle
Erscheinungen und Stimmen. Vereinzelt treten aber auch komplexe
Szenarien mit auditiven und optischen Anteilen auf, die von einem
korperlichen Erleben begleitet werden. Auditive Visionen bestanden oft in
kurzen Aussagen wie ,Vertraue mir” (, Trust in me“) oder ,,Habe keine Angst*“
(,Don’t be afraid“). Oft erscheint Maria, die Mutter Gottes, und wenn sie
spricht, dann im Idiom des Glaubigen. Manchmal wurde {ber
coendsthetische Eindriicke berichtet, wie etwa das Gespiir, dafd dass sich
eine Hand auf die Schulter legt und das Gefiihl, dass eine andere Person, etwa
Jesus, anwesend sei. Vielleicht sind diese ,coendsthetischen Visionen“ mit
den Koper-Empfindungen verwandt, erhalten aber eher eine personale
Empfindungs-Silhouette, wahrend das personale Element einer sich im
Auflen befindlichen Person bei den rein sensorischen Kérperempfindungen
fehlt. Hier wird der Korper selbst als Aufien verwendet, in welches Gamma-
Elemente evakuiert werden. Das Erlebnis ist wirklichkeitsgesattigt, es wird
als real im Korper empfunden (vgl. Goetzmann 2020). Auch wenn diese
Erfahrungen teils symbolhafte Ziige aufweisen moégen (z. B. Warme als
Geborgenheit), sollten diese Erfahrungen von Kérperempfindungen, wie sie
bei der symbolischen Konversion3 auftreten, hinsichtlich der
Wirklichkeitssattigung abgegrenzt werden. Gamma-Elemente sind weder
Halluzinationen noch hysterische Symptome - was nicht heifst, dass es in der
symbolischen Ausgestaltung konversionsneurotische Anteile geben kénnte.
Grundsatzlich gelten Visionen transkulturell als archaische Grundbausteine
eines religiosen Erlebens (Balz 2003). Die Multimodalitat der Visionen, die
wir in den online-Berichten vorgefunden haben, entspricht weitgehend der
Beschreibung von Visionstypologien (Balz 2003). Grom (1992, S. 302)
unterscheidet zudem ,auditive und visiondre Offenbarungserlebnisse [...],
die spontan auftreten und bei denen das Uberwiltigtwerden von einer
emotionalen Erregung [..] im Vordergrund steht, und solche, ,die
absichtlich herbeigefiihrt werden und meistens kognitiv komplex sind“. So
stellte sich die erste Vision der Bernadette Soubirous spontan ein, als
Reaktion auf eine lebensbedrohliche Situation. Alle weiteren Erscheinungen

3 Die Konversion ein Abwehrmechanismus fiir unbewusste psychische Konflikte,
wobei Betroffene dabei korperliche Symptome entwickeln, die symbolisch fiir den
psychologischen Konflikt stehen (Roudinesco u. Plon 2004, S. 430 ff.).
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traten spater willentlich auf, etwa mit Hilfe des rhythmisch-repetitiven
Rosenkranzgebets oder der Konzentration auf Kerzenlicht (Dondeldinger
2004). Dieser Unterschied liess sich auch in einigen Erfahrungsberichten
erkennen, wenn z. B. Erscheinungen nach einer ersten visiondren Erfahrung
nur noch zu bestimmten Zeiten (z. B. Feiertagen) auftraten. Wie bereits bei
den Ubergangsobjekten ergab sich auch bei den Gamma-Elementen eine
vergleichbare Struktur hinsichtlich der transzendenten Mutter- bzw.
Vaterfiguren. Sie konnen - v. a. die Maria, die Mutter Gottes, direkt zum
Glaubigen sprechen oder als Triangulierendes die Gamma-Dyade erganzen.

4.3. Ubergangsobjekte / Gamma-Elemente im Lambda-Schema

In einer Co-Occurrence-Analyse untersuchten wir die vier Positionen des
Lambda-Schema, ndmlich dem Grofen Andern A (die Eltern, Gott, die
Religion, die Ideologie, das Uberich), dem Subjekt des Unbewussten ES (das
vom Grofien Andern beeinflusst wird), dem Ich a und seinem Spiegelbild a’,
dem Kleinen Andern in Hinblick auf die Struktur der Ubergangsobjekte und
Gamma-Elemente. Wie hinsichtlich frither, praddipaler Phanomene zu
erwarten, spielen sich sowohl bei den Ubergangsobjekten wie bei den
Gamma-Elementen die wesentlichen Interaktionen auf der imagindren
Achse, also auf der Achse zwischen dem Ich (a) und seinem Spiegelbild, dem
Kleinen Andern (a') ab. Der Grofie Andere (A) und das Subjekt des
Unbewussten (ES) kommt wesentlich seltener vor; und zwar ausschliefdlich
bei den Ubergangsobjekten. Bei den Gamma-Elemente spielt die
symbolische Achse keine Rolle. Es scheint so, dass sich mystische Raum im
Grunde tiber der imagindren Achse entfaltet. Es geht um die imaginire Dyade
mit Themen der Allmacht und der Vollkommenheit, die eher ausnahmsweise
Motive des Grofien Andern beriihrt. Allerdings werden manchmal die vier
Positionen des Lambda-Schemas in eine Verbindung zueinander gebracht:
In einem oben geschilderten Beispiel steht die katholische Doktrin fiir den
grofden Andern, und der Wunsch (Drang) zu beten, diirfte ein Effekt im
Unbewussten des Subjekts sein. Der Rosenkranz und Maria selbst sind
Ubergangsobjekte, die den Zugang zur symbolischen Achse zwischen dem
Grofien Andern und dem Subjekt des Unbewussten erleichtern. Im
Gegensatz zu Lacan (u.a. 2014, S. 10 ff.) scheint die imaginare (narzisstische)
Achse die seltenere symbolische Verbindung zwischen A und ES nicht zu
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storen, sondern zu stiitzen. Alternativ wire es auch denkbar, dass im Falle
der Ubergangsphanomene und Gamma-Elemente die symbolische Achse
komplett aufler Kraft gesetzt wird, und nur in Ausnahmen das Imaginare
vermittelnd auf die Beziehung vom Grofden Andern und dem Subjekt des
Unbewussten einwirkt. So spielt das unendliche, durch keine Dritten
begrenzte GenieRen in den Ubergangsrdumen und bei kérperlichen wie
visiondren Gamma-Erfahrungen eine wesentliche Rolle. Vielleicht liegt die
psychische Funktion dieser Erfahrungen gerade darin, ein unendliches
Geniefien zu ermdglichen, wahrend sich die religiosen Regelwerke des
Grofien Andern limitierend und moralisch einschrankend auswirken. Die
Ekstase durchbricht die mahnenden Anrufungen einer religiosen Ideologie,
welche wohl mehr dem Erhalt irdischer Herrschaft als dem Erwerb
himmlischer Freiheit dienen. Solche vielschichtigen Ubergangssituationen
ermoglichen im Ubrigen ein unendliches Genieflen, das insofern keiner
Begrenzung unterworfen ist - dies im Gegensatz zum phallischen, durch die
Kastrationsangst gezdhmten Genief3en (u. a. Lacan 2015b, S. 7 ff. und S. 85
ff.): Wir essen den Gott, und der Gott ist uns. Wir sehen Gott, und Gott ist in
uns. Wir singen Gott, und der Gott singt uns. Dies ist das unendliche Genief3en
im Sinne Lacans.

Die imaginire Natur der Ubergangs- und Gamma-Phinomene erinnert an die
Theorie der antizipatorischen Simulation bzw. der pradiktiven Kodierung
(Solms u. Friston 2018; Solms 2021), welche die Fahigkeit des Gehirns
bezeichnet, zukiinftige Wahrnehmungen und Ereignisse aktiv zu
antizipieren, indem es auf Grundlage fritherer Erfahrungen innere Modelle
bildet und mogliche Szenarien simuliert. Die benannten Forscher gehen
davon aus, dass wir liber die aufiere Welt fast nichts wissen, sondern nur auf
Grund weniger Signale Simulationen bilden, d. h. innere Zustiande, welche
auch mit Hilfe von Erinnerungen und Gedichtnisinhalten konstruiert
werden. Diese inneren, simulierten Zustidnde entstehen also auf Grund
weniger Signale von auflen und bisheriger, als Gedachtnisinhalte
gespeicherte Erfahrungen, die emotional bewertet werden kdénnen.
Ubergangsobjekte sind aus dieser Sicht Simulationen oder Vorannahmen,
die auf Grund weniger, z. B. optischer Signale und der Erinnerung an die
Allmacht und schiitzende Potenz der mittlerweile abwesenden Mutter
konstruiert werden. Die Hostie oder die Ikone, der Rosenkranz sind
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Simulationen im Gehirn bzw. im Geist des Glaubigen, die durch die
Erinnerung an die Mutter aufgeladen werden. Dieser innere Zustand ersetzt
einen anderen inneren Zustand: ndmlich die dngstigende Abwesenheit der
Mutter, oder er hilft durch die simulierte Prasenz des Ubergangsobjekts iiber
diesen fritheren Zustand hinweg. Gamma-Phanomene funktionieren dhnlich.
Sie sind aber nicht auf dufiere Signale eines vorhandenen Gegenstandes
angewiesen, sondern werden einzig und allein auf Grund von Erinnerungen
konstruiert. Das Besondere ist, dass diese konstruierten Simulationen, z. B.
die Stimme oder die Erscheinung Mariens - oder ein Lichtstrahl, ein Wind,
ein inneres Beben wirklichkeitsgesattigt sind, d. h. das Individuum geniigend
Griinde zu haben glaubt, dass die Simulation in der Aufdenwelt {iber ein
Korrelat verfiigt. In allen Fillen dient die Simulation der Angstbewaltigung,
d. h. dass auf der imaginaren Achse innere machtvolle Zustdnde hergestellt
werden, die angesichts der Not des Lebens und des Todes weniger
dngstigend sind.

4.4. Theologie der Privatoffenbarungen

Marienerscheinungen haben die Geschichte der Christen gepragt. Wir
verdanken Theologen und Mystikern von den ersten Erscheinungsberichten
im vierten Jahrhundert bis zur Reformation nicht weniger als 5000
Erzdhlungen von Marienmanifestationen. Dennoch ist dieses Thema eher im
stheologischen Dornréschenschlaf” verankert. Aus theologischer Sicht wird
gegen solche Privatoffenbarungen argumentiert, dass das Auftreten Christi
in der Geschichte das Ende der Zeiten markierte und somit keine weiteren
Offenbarungen nétig seien. Falls doch, miissten sie sich in die endzeitliche
Heilssituation einfiigen. Die Existenzberechtigung von Privatoffenbarungen
konnte hochstens in ihrem imperativen Charakter liegen, etwa darin, wie
man in einer bestimmten Situation handeln sollte. Rahner unterscheidet bei
Visionen zwischen dufleren Einfliissen des Gegenstands, den inneren
bewussten Seiten und dem Einfluss Gottes. Die Objektivierung der Visionen
erfolgt durch das Bewusstsein des Glaubigen. Die gottliche Beriihrung setzt
eine Heiligkeit des Menschen voraus und erfolgt an einem Ort im Menschen,
der tiefer liegt als das sinnliche Erkenntnisvermégen. Die theologische
Debatte dariiber, ob Gott gesehen werden kann, ist alt. Einige betonen die
Unzuganglichkeit Gottes, wihrend andere die Moglichkeit einer gliickseligen
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Vision diskutieren. Die Frage nach Gottes Visionen in unseren
Studienberichten bleibt offen, da solche Visionen kaum erwihnt werden.
Eventuell wurden sie durch unsere Suchstrategie iibersehen. Die
theologische Bedeutung konnte tiefer liegen, da Gott moglicherweise nicht
in Form von Visionen erscheint wie Maria, sondern eher symbolisiert wird.
Die biblische Perspektive zu diesem Thema ist vielfaltig, von der Verneinung
jeder Vision Gottes bis hin zur Ermutigung, Gottes Angesicht zu suchen. In
der Ostkirche wird zwischen dem unerkennbaren Wesen Gottes und seinen
Energien unterschieden. Diese Energien zeigen die Gottlichkeit, aber die
Geschopfe konnen sie nur teilweise erkennen. Die korperlichen Visionen
koénnten moglicherweise das visiondre Erspiiren von Gottes Gegenwart
darstellen. Lossky betont, dass wir die Energien Gottes wahrnehmen
konnten, jedoch vorausgesetzt, dass wir eine gewisse Gottwerdung
erreichen. Unsere Untersuchung beansprucht dabei nicht, die Existenz
Gottes durch psychoanalytische Forschung zu belegen, sondern vielmehr die
Beziehungen glaubiger Personen zu ihren jeweiligen Erlebnissen mit religios
aufgeladenen Objekten und Erscheinungen zu beschreiben und zu deuten.
Entsprechend beziehen sich theologische Beziige wie nach Lossky oder
biblische Sichtweisen auf den Deutungsrahmen der jeweils untersuchten
Aussagen christlich-glaubiger Personen. Der Bezug auf Rahner soll die
theologische Diskussion mit einer psychoanalytischen Perspektive
verkniipfen und Visionen nicht nur als Projektionen, sondern als mogliche
Orte gottlicher Gnade verstandlich machen.

5. Schlussbetrachtung

Durch Gnade wiirde der Mensch also Gott werden (um dessen Energien
wahrzunehmen), wahrend er seine Menschennatur beibehilt. Aber die
Erleuchtung, die Gottlichkeit und Gnade wiirden sich nicht auf Gottes Wesen,
sondern auf dessen Energie beziehen (Lossky 1983, S. 157). Vielleicht liessen
sich auch Maria und die Engel als imagindre - in diesem Fall - personhafte
Emanationen gottlicher Energien verstehen. Wir schlagen vor, dass auf der
imagindren Achse des Lambda-Schemas - im analytischen Reich der
Ubergangsobjekte und Gamma-Elemente - die Energien Gottes
wahrnehmbar sind, wahrend wir mit der Essenz Gottes, des Grofden
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Anderen, iiber die Schrift und das Wort, d. h. auf der symbolischen Achse in
Kontakt treten konnen. Die theologischen Beziige sollen dabei als
heuristische Ankniipfungspunkte verstanden werden, nicht als vollstdndige
theologische Systematik. Die beschriebene Dialektik entfaltet sich in dem
Erfahrungsbericht des Glaubigen (im Ubrigen aus der Ostkirche), der von
den Initialen der Engel spricht (vgl. Abbildung 1). Das unendliche Geniefden
entfaltet sich auf der imagindren Achse statt, in der Wahrnehmung von
Gottes Energie, wihrend das sich phallische Geniefden, das im Zeichen der
Kastration, d. h. der Gebote und der Unerkennbarkeit, steht, auf der
symbolischen Achse, zwischen dem Grofden Andern und dem Subjekt des
Unbewussten, stattfindet. Die Aufgabe des Geniefen scheint darin zu
bestehen, den Weg ins Gottliche zu suchen, um den Angsten der
menschlichen Existenz zu entfliehen. Es heifst, Thomas von Aquin habe den
Hymnus, aus welchem wir die letzte Strophe unserer Arbeit vorangestellt
habe, auf dem Sterbebett gesprochen. Vielleicht hat er das Gedicht sogar
geschrieben, der den Weg des Menschen ins Gottliche beschreibt. Erganzend
sei hervorgehoben, dass Beziige auf Thomas von Aquin oder die Mystik der
Ostkirche in diesem Zusammenhang nicht als ontologische Belege fiir die
Existenz Gottes zu lesen sind, sondern vielmehr als Ausdrucksformen, in
denen gldubige Personen ihre religiosen Erfahrungen artikulieren und
diesen durch symbolische Bedeutungszuweisungen eine theologische wie
auch existenzielle Tiefendimension verleihen. Auf diese Weise eroffnen sie
Interpretationsraume, die psychoanalytische und theologische Kategorien
produktiv verschranken und so ein differenzierteres Verstindnis der
religiésen Erfahrungsdimension erméglichen.
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