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Abstract: Die Hoffnung, die sich auftat beim Beginn der Fridays-for-Future-Bewegung, hat sich
deutlich abgeschwicht, stattdessen ist ein Riickbau der KlimaschutzmafRnahmen zu beobachten
und im Zusammenhang mit einer gesellschaftlich-politischen Bewegung nach rechts, schwindet
die Hoffnung auf rechtzeitige Transformationen zur Einddmmung der Klimakrise noch weiter.
Der Text stellt die Wichtigkeit einer Verbindung zwischen individuellem und politischem
Handeln heraus und beschreibt schliefilich ein Paradox von Hoffnung, die dann realistisch wird
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1. Einfithrung

Die Treibhausgase sind in den letzten zehn Jahren trotz aller Bemiithungen
global angestiegen mit der Folge einer Erwdrmung um 1,3 Grad seit 1880.
Abhdngig vom je durchgespielten Szenario in Bezug auf die Emissionen
betrdgt das Ausmaf$ der Erwdrmung seit der vorindustriellen Zeit bis zum
Ende des 21. Jahrhunderts 1,5 bis 5,7 Grad.! In neueren Erhebungen zur
Verlangsamung der Atlantischen Umwalzzirkulation (AMOC), von der unser
Golfstrom ein Teil ist, und der schnelleren Anndherung dieses Systems an

1 https://www.umweltbundesamt.de /daten/klima/beobachtete-kuenftig-zu-erwartende-glob
ale#aktueller-stand-der-klimaforschung [30.07.2024].
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einen moglichen Kipppunkt ist die Rede von befiirchteten dauerhaften
Kélteeinbriichen in Nordeuropa bis zu -40 Grad im Winter bei gleichzeitiger
weiterer Erhitzung im globalen Siiden (Rahmstorf 2024).

Zugleich erfahrt die aktuelle Klimabesorgnis wie auch die Mafnahmen zur
Einddmmung der Treibhausgase einen Backslash. Und wie immer fragt man
sich: Wie kann man das verstehen?

Die Eurobarometer-Umfrage zur Haltung der Menschen in der EU
kommt zum Ergebnis, dass Europder:innen im Jahr 2019 Fragen zum
Klimaschutz als zweitwichtigstes Thema erachteten, im Jahre 2024 jedoch
nur noch als fiinftwichtigstes sehen. Am wichtigsten ist den Menschen nun
Armutsbekdmpfung, Gesundheit, 6konomische Fragen und Jobsicherheit
sowie die Verteidigungsfahigkeit Europas und die Sicherheit (Germanwatch
2024).

Das Gebaudeenergiegesetz hat gezeigt, dass die Angst vor eigenen
wirtschaftlichen Einbuf3en, trotz der Planung einer Kompensationszahlung
an die bediirftigeren Menschen, sogar zu kontraproduktiven Handlungen
wie dem schnellen Neueinbau einer Gastherme fiihrte.

Der vorliegende Text versucht, das nachlassende Gefiihl der Wichtigkeit der
Klimatransformationen sowohl individuell als auch politisch nicht
schnellschliissig als ein egozentristisches Handeln des Menschen zu
verstehen, welches eintritt, sobald die eigene wirtschaftliche Situation
gefdhrdet ist. Vielmehr soll das Thema in einen gréfieren Kontext von
Individualisierung und Entfremdung eingebunden werden. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf dem Zusammenhang von individuellem und
politischem Handeln, der im gegenwartigen Diskurs leider haufig zu eng
gefithrt und isoliert voneinander gesetzt wird: Das individuelle Handeln
wird dabei entweder angemahnt als die Verantwortung der Einzelnen, die
diesen alleinig auf die Schultern gelegt wird, oder umgekehrt wird das
kollektive politische Handeln als alleinig wirkméachtig angesehen. In diesem
Fall wird die Mahnung zum individuellen Verzicht als Abwalzung der
Verantwortung von Politik und Wirtschaft betrachtet. Die Autorin
argumentiert, dass beide Haltungen im Absoluten fehlschlagen, da sie die
Interdependenz von individuellem und politischem Handeln verkennen.

2. Immer dieselbe Frage: Warum tun wir nichts, obwohl wir wissen?
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Die Klimakrise ist global und lokal vo6llig unterschiedlich in ihren
Auswirkungen. Fir die Einzelnen sieht dies so aus, als gibe es tiberhaupt
keine Regelhaftigkeit mehr. Im Alltag beschweren sich die Menschen, dass
der Sommer unzuverldssig geworden ist: Mal ist es kalt, mal ist es
unertraglich heif3, mal schiittet es wie aus Eimern, und in manchen Regionen
innerhalb Deutschlands fillt wochenlang kein Tropfen Regen. Fiir die
Biirger:innen, die seit dem 2. Weltkrieg gewohnt sind, dass das Leben
angenehm ist, es immer voran geht, die Wirtschaft wdichst, die
Zukunftsaussichten immer besser werden, Arbeitsplatze sicherer, auch dass
die Einkommen wachsen (jedenfalls bis vor einigen Jahren), ist diese Zeit der
Polykrisen extrem bedrohlich. Eine neue Biedermeier-Zeit scheint
anzubrechen mit einem grundsatzlichen Riickzug ins Private und
Abgeschottete, wo die gefidhrliche Welt draufien bleiben soll. Dies geht
einher mit Gefithlen von Ohnmacht, Resignation, sowieso nichts ausrichten
zu konnen, und mit Zweifel an der Demokratie, die in ihrer Gesetzgebung,
aber erst recht in ihrem Schneckentempo der biirokratischen und
verwaltungstechnischen Umsetzung zu langsam sei. Wer sich nicht
zuriickzieht, wird laut und fordert schnelle und einfache Losungen, was die
Gesellschaft weiter spaltet.

Beide Haltungen zeugen von einem Wunschdenken, das seinen Ursprung im
magischen Denken findet. Die einen wiinschen sich einen friedlichen und
ungestorten Ort, an dem am besten alles so bleiben soll, wie es ist.
Veranderungen erscheinen hier bedrohlich, weil sich die Ahnung breit
macht, dass die Zukunft keine Besserungen mehr bereithalten wird.
Bezeichnend fiir diese Haltung ist der Satz: ,Ich gucke (und hére) mir gar
keine Nachrichten mehr an“. Die anderen steigern sich hinein in die Suche
nach den Stindenbocken, fordern eine Exklusion der Storenden und suchen
das Heil in einer Nation, die sich der Abhangigkeiten, die die Globalisierung
mit sich bringt, entledigen will. Sie nehmen den Rechtsextremismus, der hier
im Schlepptau hingt, entweder als kleineres Ubel in Kauf oder befiirworten
ihn sogar aktiv. Natiirlich kennzeichnen beide Positionen zwei Pole, und es
gibt viele Zwischenténe. Gemeinsam ist ihnen jedoch eine gewisse
Kurzschliissigkeit, mit der die heutigen Kompliziertheiten und
Abhdngigkeiten im Leben verleugnet werden sollen. Diese Entwicklung hat
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den Aufschwung einer postfaktischen Lebenspraxis zu Folge, die von den
(a)sozialen Medien befeuert wird, in denen der Hass, der die schnelle und
kurzfristig befriedigende Zerstérung des Storenden propagiert, ein
Wesensmerkmal des omnipotenten Wunschdenkens ist.

Dieses Wunschdenken entspricht einer Phase der menschlichen
Entwicklung zwischen der Omnipotenz des kleinen und zutiefst von seinen
Primarobjekten abhédngigen Kindes und seinem allméahlichen Anerkennen
von Realitit. Zum letzteren gehort die unangenehme Wahrheit, dass Mutter
und Vater wie auch das Kind selbst gute und schlechte Eigenschaften haben.
Das bedeutet, dass das frithe intrauterine Paradies sich allmahlich als nicht
dauerhaft, storanfallig und anstrengend erweist. Es wird zu einer Illusion,
ohne dass diese Einsichten aber zu einem dauerhaften Zusammenbruch
fiihren. Bei einer optimalen Entwicklung kann das unperfekte Leben
ausgehalten werden: Mit Humor und Toleranz, man kann dann Grenzen
ziehen und ist fahig zu Fiirsorge und Neugier, zu einem zunehmenden
Bewusstwerden des eigenen schmerzlichen Nicht-Kénnens und der eigenen
Abhangigkeit, die aber ertragen wird.

In einer kapitalistisch gepragten Gesellschaft jedoch, in der es iiber
Jahrzehnte unmerklich zu einer Verschiebung der Baseline gekommen ist,
was ethische Werte und die Wichtigkeit von Gemeinwohl betrifft, und in der
das Konsumieren zu einer Art Menschenrecht herangewachsen ist, hat das
Wunschdenken wieder mehr Macht gewonnen: Grenzenlosigkeit im
Wiinschen, das aber nicht mehr weif}, dass Wiinschen auch die Moglichkeit
zur Nichterfiillung mit einschliefst, kreiert Fetische, die versprechen, dass
nichts mehr unmaglich ist. In den letzten Jahren ist dies durch die sozialen
Medien und die stetig anwachsende Flut von Influencer:innen derart
verbreitet worden, dass es schwer geworden ist, sich davor zu retten. Der
britische Psychoanalytiker David Bell sprach von der:

LJmmer weiter zunehmenden Kommerzialisierung der Welt, die [...] tief in
die Psychologie der Person hinein [reicht] - sie schreibt die Personlichkeit,
das psychologische Leben, die moralische und ethische Verantwortung
um. [..] Diese zunehmende Durchdringung der Marktform in unser
gelebtes Leben, die Verwandlungen menschlicher Aktivititen und
menschlichen Innenlebens in Waren, wird so allgegenwartig, so natiirlich,
dass wir aufhoren, sie wahrzunehmen“ (Bell 2019, S. 81).
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Hinzu kommt, dass es sich dabei um ein Begehren handelt, das von der
Steigerungsmaximierung lebt, und das kaum noch einen Triebaufschub
duldet und deshalb auch keine Ausdauer hat. Eine solche Kurzlebigkeit und
- so ist hinzuzufiigen - Austauschbarkeit in Bezug auf das Objektziel hat aber
weitreichende Konsequenzen in Bezug auf die Funktion der
Realitdtskontrolle. Fakten, die dem grenzenlosen Wunsch widersprechen,
werden in einer primarprozesshaften Verfassung negiert, verdreht,
schongeredet, ausgeblendet und verleugnet. In erschreckender Weise wurde
und wird uns dies vorgefiihrt in der Rede von der ,gestohlenen Wahl“
Trumps, aber auch die Verschiebung politischer Haltungen nach rechts, die
immer mehr in die Mitte der Gesellschaften in Europa riicken, verweist
darauf. Es handelt sich um die Abwehr einer schwer ertraglichen, extrem
komplexen Realitdt und - in Bezug auf die Klimakrise - woméglich nicht
mehr aufzuhaltenden Katastrophe.

3. Omnipotenz und die Illusion von Allverfiigbarkeit

Die Omnipotenz ist hierbei ein wirksamer Bestandteil der Abwehr von
schwer ertraglicher Abhdngigkeit. Wir sind abhingig von der Erde, von
Wasser und Luft und einer ausbalancierten Warme, aber wir konnen diese
Abhingigkeit erst mit deren Abwesenheit oder deren Ubermaf tatsichlich
fithlen. Ansonsten erscheinen uns diese Elemente selbstverstandlich
verfiigbar, und wir wissen nichts mehr von 6kologischen Kreislaufen und
Interdependenzen, jedenfalls als von der Natur liberwiegend entfremdete
und in immer urbaneren Gegenden aufgewachsene Subjekte.

Diese Omnipotenz verschirft sich noch mit der fortschreitenden
Digitalisierung, die uns mit einfachen Clicks immer mehr (illusionire)
Verfiigbarkeit prasentiert (vgl. Rosa 2020).

Zugleich - und dies ist die Kehrseite der Verfiigbarkeit - klafft hier eine
deutliche Leere in Bezug auf die wichtigen Lebensfragen. Anderson (1998, S.
51) sagt dazu: ,Niemals in einer fritheren Zivilisation schienen die grofien
metaphysischen Fragen vom Sein und vom Sinn des Lebens derart
bedeutungslos zu sein.”.

4. Klimakatastrophe und das spaltende Ich
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Sieht man die Klimakatastrophe als die wichtigste Prioritit dieses
Jahrhunderts an, die es zu bewdéltigen gilt im Sinne einer Bekdmpfung ihrer
Ursachen (Treibhausgasemissionen), einer Mitigation und einer Anpassung
an das, was nicht mehr aufzuhalten ist, und akzeptiert man, dass fiir diese
Mafinahmen auch eine Verdnderung des Bewusstseins der Menschen notig
ist, so muss man konstatieren, dass es hier eine rasante Entwicklung in
divergierende Richtungen gibt. Mit dem Aufkommen der Fridays-for-Future-
Bewegung schien die Zeit reif fiir Transformationen. In der Corona-Zeit und
erst recht mit dem Ukraine-Krieg erfuhr dies jedoch einen Riickschlag und
die Fakes herstellenden Think Tanks wurden machtiger, auch mit dem
Aufkommen neuer sozialer Medien wie TikTok.

Wahrend sich die Wetterextreme mehren und immer 6fter die Rede davon
ist, dass die 1,5 Grad-Grenze nicht mehr einhaltbar sein wird (Ossing 2022),
scheint die Hoffnung bei vielen Menschen zu schwinden, dass sich die
Katastrophe in einem noch ertrdglichen Maf$ halten kdnnte. Dies hat
unterschiedlichste Folgen: Es zeigt sich ein zunehmender Eskapismus (s. o.,
keine Nachrichten mehr hoéren, lesen oder sehen wollen; Riickzug ins
Private), es zeigt sich auch ein zunehmender apokalyptischer Sog mit
Auswichsen wie der ,Prepper-Szene“, die in sich allerdings sehr inhomogen
ist. In dieser Szene geht es darum, sich auf den Weltuntergang vorzubereiten
durch Anhidufung von Vorriaten, Ubungen in Selbstverteidigung,
Selbstversorgung - und in rechtsextremen Kreisen auch mit der Anschaffung
von Waffen fiir den kommenden Kampf ums Uberleben (Luy 2022). Das
Anwachsen der Hoffnung, eine rechtsgerichtete Regierung konne fiir mehr
Schutz sorgen, was im Moment in vielen europdischen Ldndern zu
beobachten ist, zeugt vom Wunsch nach Sicherheit, Zugehorigkeit zu einer
homogenen Gruppe und nach einem Wir-Gefiihl, sowie von der Illusion, das
Bedrohliche kénnte gebannt werden, wenn man es exkludiert, verfolgt und
aus dem Weg raumt. Ohne Zweifel sind dies Kennzeichen einer immer
paranoider werdenden Welt.
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5. Warten auf Godot?

Das Gros der europdischen Bevolkerung ist sich dariiber einig, dass gegen
den Klimawandel, wie er immer noch bei der Mehrzahl der Menschen heif3t,
.etwas getan werden muss“. Es ist sich aber zutiefst uneins dariiber, was
getan werden muss (ein Zwiespalt, der in Deutschland recht gut durch die
Ampel-Regierung reprasentiert wird). In der Sendung ,Wie klimafreundlich
bist du?“ (NDR, 15.07.2024, 22.45 Uhr) wurden z. B. sechs Menschen dazu
befragt, was sie dazu bewegen miisste, sich klimafreundlicher zu verhalten
in Bezug auf Fliegen, Fleisch essen, Autofahren usw. Dabei wurde deutlich,
als wie selbstverstandlich eingeschrieben das Recht auf umweltschadliches
Verhalten gilt, und dass Menschen sich nur dann eine Verhaltensdnderung
vorstellen kénnen, wenn sie eine Art Belohnung dafiir erhalten wiirden.
Ebenso wichtig scheint es zu sein, dass man selbst auf nichts verzichten will,
was der Nachbar weiterhin fiir sich beansprucht. Eine intrinsische
Befriedigung, z.B. das Auto stehen zu lassen, ist fiir einige vorstellbar, aber
nicht selbstverstiandlich, was auch mit den infrastrukturellen
Voraussetzungen (Stadt/Land) begriindet wird.

Natiirlich reicht eine Verdnderung des individuellen Handelns nicht aus, um
die Klimakatastrophe auch nur annihernd zu bremsen. Und es stimmt, dass
der CO2-Fuflabdruck von British Petroleum (BP) kreiert worden ist, um die
ethische Verantwortung der fossilen Industrie auf den Einzelnen
abzuwalzen. Aber was stimmt dann nicht an dem Ruf nach einer Politik, die
Gesetze beschlief3en soll, die dem Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom
24.03.2021 entsprechen wiirden? Eine solche Gesetzgebung wiirde die
Landwirtschaft, den Bausektor, die Energiewirtschaft, die Industrie, den
Verkehr und die Mobilitat, die Abfallwirtschaft und vieles mehr betreffen.

Psychodynamisch betrachtet, geht es hier um eine Verschiebung der
Verantwortung. Es geht um eine Abspaltung im Sinne eines ,turning a blind
eye“, wenn der Ruf nach der Politik alternativlos gesetzt wird, ohne sich
selbst als handelndes Subjekt miteinzubeziehen. Haufig nutzen Menschen
diesen Ruf als eine Mdglichkeit, selbst im Windschatten dessen, dass ja noch
nichts geschieht, weiter von der Externalisierung der Klimakosten zu
profitieren, z. B. von der Externalisierung in andere Lander, in die
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Atmosphire, in die zukiinftigen Generationen. Fiir diese recht stabile
Abwehrkonstellation wird eine Rationalisierung mit dem wahren Kern, dass
es zundchst einmal der Gesetze bedarf, zu Hilfe genommen. Unter dem
Deckmantel des Wartens auf solche Gesetze kann jedoch alles weiterlaufen
wie bisher. Die Verantwortung der Einzelnen wird hier abgewalzt auf das
grofde Ganze. Und die Einzelnen warten dann auf eine Verdnderung von
oben. Umgekehrt verweisen Politiker:innen gern auf den Willen des
Souveran, der z.B. kein Tempolimit wolle, so Verkehrsminister Wissing
(Spiegel online 03.04.2024), obwohl 62 % der bundesdeutschen
Biirger:innen eher fiir die Einfithrung eines solchen Limits sind sind (Impey
05.07.2024). Damit wird die Verantwortung wiederum auf die Einzelnen
abgewalzt, und es wird so getan, als sei man als Politiker:in lediglich
Erfiillungsgehilfe der souveranen Biirgerschaft.

Was es also zu beschreiben gilt, ist eine Kluft zwischen der kognitiven
Einsicht in die Transformationsnotwendigkeit einerseits und der Beziehung
der Einzelnen zur Natur, aber auch zu zukiinftigen Generationen.
Ungliicklicherweise ist diese Beziehung gekennzeichnet von Entfremdung
und jahrzehntelang eingeiibter Isolierung und Individualisierung. Man
konnte auch sagen: Man ist nicht (mehr) selbstverstandlich politisch, die
Zustandigkeit fiir die Gesellschaft, in der wir leben, wird von den meisten
Menschen nicht mehr gefiihlt.

6. Zum gefilihlten Zusammenhang zwischen Individuellem und Politischem

Was hier den Unterschied ausmacht, habe ich am eigenen Leib an einer
Kleinigkeit erlebt:

In der Pandemie hatte ich gelesen, dass man die Befestigungsgummis
der Masken beim Wegwerfen abtrennen soll, weil sich sonst die Vogel auf
den Miillbergen darin verheddern bis hin zur Strangulation. Diese
Vorstellung erschreckte mich und fithrte mir vor Augen, dass mein Miill
weiterexistiert auf diesen Bergen, dass er etwas macht: Er ist also nicht
konsequenzenlos. Seit der Erfindung des Wasserklosetts sind wir daran
gewohnt, dass unser ,Miill“, also das Unverdauliche definitiv verschwindet,
sobald er das Haus verlasst. Wir haben damit nichts mehr zu tun. Er ist weg,.
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Natiirlich wissen wir, dass dem nicht so ist, aber diese Tatsache wird nicht
gefiihlt. Stellt man sich hingegen vor, dass der Miill weiter existiert, und dass
es der eigene Miill ist, fiir den man im Grunde Verantwortung tragt, drangt
sich damit auch die Vorstellung von riesigen Miillhalden auf. Es stellt sich ein
Gefiihl dafiir ein, wieviel diese Gesellschaft an Miill produziert, konkret wie
symbolisch - und, dass dieser Miill gewissermafien fiir den Tod von
Lebewesen verantwortlich ist. Man kénnte sagen, dass sich damit der Blick
weitet, und dass der Mensch sich mit anderen Menschen verbindet (und mit
den Tieren, also mit der Natur, in die wir eingebunden sind). Und dass wir
alle zusammen die Verantwortung fiir den gemeinsam produzierten Miill
tragen (inklusive der CO2-Emissionen) und - etwas weitergedacht - fiir den
Umgang mit den Ressourcen dieser Erde und den Mitgeschopfen. Dies kann
bei manchen Leuten zu einer Art Schock fithren, d. h. auch zu einem
veranderten Bewusstsein - aber in jedem Fall verbindet es das eigene
Konsumverhalten indirekt oder - je nachdem, auch unmittelbar - mit den
strukturellen Bedingungen, aus denen dieses Konsumverhalten entspringt.

Die Frankfurter Schule und hier insbesondere Adorno (1966) hat die
Trennung zwischen dem biographischen Gewordensein des Individuums
von den Strukturen der Gruppe und Grofigruppe, in denen es sozialisiert
wurde, pointiert kritisiert. Adorno geht ferner auch davon aus, dass
Psychotherapie immer politisch sei, insofern als das zu behandelnde
Individuum eingebettet ist in ein System, in dem soziale wie auch politische
Strukturen mafdgeblich sind und das Individuum tiefgreifend pragen:

oFreud, der [..] schliefdlich die Soziologie als angewandte Psychologie
verstanden wissen wollte, ist paradoxerweise in den innersten
psychologischen Zellen auf Gesellschaftliches wie das Inzestverbot, die
Verinnerlichung der Vaterimago und primitiver Hordenformen gestofden.
Wer Psychologie und Soziologie starr auseinanderhilt, eliminiert
wesentliche Interessen beider Disziplinen: das der Soziologie an ihrem wie
immer auch vermittelten Riickbezug auf lebendige Menschen, das der
Psychologie an dem gesellschaftlichen ~Moment noch ihrer
monadologischen Kategorien.“. (Adorno 2015, S. 88)
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7. Entfremdung

Dass wir uns von der Natur entfremdet haben, hiangt mit den Entwicklungen
seit der industriellen Revolution zusammen, und es ist mifig, diese
Entfremdung im Allgemeinen zu beklagen, da sie dem Menschen inharent, ja
auch eine Fahigkeit ist, sich selbst fremd zu werden, d. h. sich selbst
reflektieren zu kdnnen. Ideengeschichtlich bedeutet diese Entfremdung zum
einen, eine Entfernung von Gott zu erleiden, spiter auch von den
Mitmenschen, von sich selbst, von der Natur. Aber sie bedeutet auch das
Gegenteil: Das Fremdwerden aufzuldsen, sich zu ent-fremden. Ein solches
Ent-fremden, d. h. die Herstellung einer Verbindung findet in dem o. g.
Miillbeispiel statt. Es will sagen, dass die gesellschaftlich gewordene Struktur
des zunehmenden Individualismus, des alles kommodifizierenden
Kapitalismus zundchst einmal als gemacht und nicht gegeben ist. Welzer
(2011) spricht davon, dass diese durch den Kapitalismus gepragten
gesellschaftlichen Strukturen als unbewusste, tief verankerte Haltungen ins
Individuum hineinwandern, die man selbst dann fiir ,normal“ halt. Er nennt
sie ,mentale Infrastruktur. Kann diese ,Infrastruktur des Geistes
wahrgenommen werden, bedeutet dies bereits eine kleine Distanzierung, da
sie bewusst geworden ist.

Aber dies kann sehr schmerzhaft sein und bis zu dem Gefiihl fithren, in einer
verrickten Welt zu leben, in der man sich nicht mehr daraufverlassen kann,
dass es die Regierung gut mit einem meint. Die Studie von Hickman et al.
(2021) verweist darauf: Hier wurden 10.000 Jugendliche aus 42 Landern zur
Klimakrise befragt, im globalen Norden wie Siiden. Etwa 60 % der Befragten
erlebten sich als sehr oder extrem besorgt iiber den Klimawandel, 45 %
fithlten sich davon in ihrem Alltag beeintrichtigt (die meisten aus dem
globalen Stiden mit Ausnahme von Portugal, das die héchste Besorgnisrate
verzeichnete, wohl weil im Jahr der Befragung extreme Waldbrande
aufgetreten waren). 77 % der Jugendlichen erlebten die Zukunft als
bedngstigend, etwa 60 % erlebten sich als verraten, im Stich gelassen,
belogen von der Regierung, und 39 % erwogen, keine Kinder zu bekommen.
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8. Das Paradoxale der Hoffnung

Wie konnte also eine Hoffnung aussehen, die die individuelle Begrenzung
des privaten Raumes liberschreitet, d. h. die sich mit dem Draufien
verbindet? Eine solche Hoffnung zu denken, ist nicht einfach. Denn wir sind
in den mentalen Infrastrukturen oft sehr gefangen. Sich etwas anderes
vorzustellen als die Welt, in der man lebt und die doch wie selbstverstandlich
erscheint, erfordert auch eine Konfrontation mit der Angst und eine
Infragestellung der gewohnten Denk- und Handlungsmuster. Wir brauchen
eine ,nicht hoffnungsleere Hoffnungslosigkeit” (Schneider et al. 2005), die es
uns ermoglicht, die Realitdat zu sehen, ohne von der Hoffnungslosigkeit
liberwaltigt zu werden, und die es wagt, alte Muster infrage zu stellen. Wenn
die Tragheit in Bezug zur Klimakrise im politischen wie auch individuellen
Handeln aus einer Resignation stammt, ndmlich dass wir als Individuen
nichts ausrichten kénnen, brauchen wir eine Hoffnung, dass wir gemeinsam
etwas ausrichten kénnen. Nach jahrzehntelanger Individualisierung (Beck u.
Beck-Gernsheim 1994), in der wir uns von Formen des gemeinsamen
Handelns entwohnt haben, wird diese Tragheit erklarbar als Abwehr, die im
gewohnten Weiter-So der Versorgung verbleiben will bzw. sich ohnméchtig
fiihlt und nicht weif3, wo man anfangen soll oder sich davor schamt, aus der
individualisierten Zelle herauszutreten und sichtbar zu werden.

Kehren wir zuriick zu den Miillbergen und den sich strangulierenden Végeln:
Was hier zum Handeln zwingt, ist ein Entsetzen tiber die Konsequenzen des
eigenen Unterlassens. Hier liegt die Schnittstelle zwischen Individuum und
Gesellschaft. Es hilft schon, sich das Emotionale gegenseitig mitzuteilen und
nicht ins Wohnzimmer zu verbannen. Indem die Einzelnen etwas tun,
konnen sie Gedanken und Gefiihle multiplizieren, die politisch etwas
verandern. Indem die Politik Gesetze erldsst, die etwas verandern und
regulieren, verandert dieser Akt die Einzelnen, d. h. ihr Bewusstsein und
Handeln, und er schafft neue mentale Infrastrukturen. Letzten Endes geht es
um einen Prozess der Selbstermachtigung, in dem man im gegenseitigen
Austausch lernt, sich zustdndig, kompetent und erwachsen zu fithlen -
mitsamt dem eigenen imperfekten Noch-nicht-Kénnen-und-Wissen.

Aber: Eine realitdtsgerechte Hoffnung, die eben nicht manisch ist, muss
wohl einen Teil Ohnmacht aushalten konnen, um nicht naiv zu sein. Dafiir
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muss diese Hoffnung paradoxerweise ausreichend hoffnungsarm sein, d. h.
sie muss mit dem Bewusstsein gespeist sein, dass wir einerseits tatsiachlich
einen Strukturwandel und etwas Grofies brauchen, wenn wir den Kindern
eine Zukunft erhalten wollen. Andererseits muss sie damit leben, dass dies
nur sehr langsam geht, und sie muss die Erfolge, die bereits erzielt worden
sind (und das sind nicht wenige, siehe zuletzt das Urteil des
Bundesverfassungsgerichts zur Verfassungswidrigkeit des
Klimaschutzgesetzes) wertschatzen konnen. Sie muss auch mit der Realitit
leben kénnen, dass die Okosysteme nicht so stabil bleiben, wie sie einst
waren - was bereits jetzt mit den Extremwetterereignissen spiirbar ist.
Ebenso muss die Realitdt ertragen werden, dass es wahrscheinlich noch
einige gesellschaftliche Verwerfungen geben wird. Diese Hoffnung muss
auch anerkennen, dass es verordnete Verzichtsleistungen geben wird, wie z.
B. Einschrankungen der Gartenbewdasserung im Sommer, um nur die kleinste
zu nennen, und dass der befiirchtete gesellschaftliche ,Niedergang” (im
Sinne der Verzichtsleistungen) nicht pldtzlich und absolut, sondern
schrittweise passieren wird. Das bisherige Emporen gegen Verzichtsaufrufe
geht immer noch davon aus, dass die bisherige Verfiigbarkeit von allem
weiterhin gegeben sein wird. Mdglicherweise kann sich eine realistische
Hoffnung nur dann einstellen, wenn sie zugleich eine unrealistische,
gleichsam manische Hoffnung losldsst und beerdigt, ndmlich die, dass das
Leben ohne grofien Schaden einfach so weitergehen wird.

Dabei gilt es auch, zu trauern iiber das nicht rechtzeitige Gehandelt-Haben
und iiber das, was die Menschheit an Okosystemen, an Leben, an
Biodiversitat verlieren wird/bereits schon verloren hat. Wenn wir uns
klarmachen, dass es jedes Jahr eine Flut geben wird (es ist ja bereits der Fall),
und dies auch innerhalb Deutschlands, dass jedes Jahr wegen Diirre und
Brinden viele Hektar Wald verloren gehen werden, und dass es bisher
ungekannte Lebensmittelengpdsse geben wird, dann werden sich neue
Konzepte dariiber, was wir zum Leben wirklich brauchen und wie wir es
erhalten konnen, bilden. Das ist das Gegenteil vom ,Doomism*, d. h. von einer
apokalyptischen Haltung, die in einer Passivierung und Lethargie resultiert.
Eine solche Haltung entspricht dem depressiven Zustand der Null-Linie, wie
sie von Andre Green (2001) als ,Desobjektalisierung” beschrieben wurde. In
einer bestimmten Ausprigung geht diese Depression dabei eine letale
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Was lasst uns hoffen?
Von einer Verbindung zwischen Individuum und Gesellschaft

Verbindung mit der Idealisierung der Kalte, der Ersparnis von Bindung und
der Uberlegenheit durch Abtétung aller Gefiihle ein. Es ist gewissermafen
eine psychische Magersucht, die zu einer Entleerung des Ichs fiihrt, aber
gleichsam einen Versuch darstellt, sich die Gefiihle sparen zu koénnen, die
ansonsten zu schmerzhaft waren. Vielleicht geht es dabei um den Schmerz,
der fiihlbar wird in den Miillbergen und den Voégeln: Ein Schmerz, den wir
fithlen, wenn wir uns verbunden fithlen mit unseren eigenen Gefiihlen, mit
unseren Kindern, mit der Menschheit. Die Menschheit stellt fiir uns einen
Wert dar, weil sie uns zeigt, wieviel wir an Fiirsorge und Arbeit und inneren
Werten hervorbringen kénnen, wenn wir uns verbunden fiihlen. Es geht
auch um den Schmerz iiber die Verbundenheit mit der Natur, von der wir
leben, und die wir selbst auch sind, die wir zerstoren. Aber warum fithlen wir
Schmerz, wenn wir verbunden sind? Weil es um die Anerkennung der
Maoglichkeit geht, diese Verbindung verlieren zu koénnen. Liebe und die
Androhung von Verlust sind unwiderruflich miteinander verbunden.

Es mag paradox klingen, dass eine Anerkennung dessen, dass die dufieren
Lebensbedingungen sich als immer schlechter werdend herausstellen, eine
Hoffnung darstellen soll, ja, dass sie das Gegenteil einer apokalyptischen
Haltung sein soll. Was diese Anerkennung jedoch erméglicht, ist, dass wir die
bestehenden Denkgewohnheiten und Erwartungen aufgeben und etwas
Neues denken und erproben, wie es Jonathan Lear (2023) mit seinem
Konzept der Radikalen Hoffnung vorgeschlagen hat. Dabei gilt weiterhin,
eine Zehntel-Grad-Veranderung nach unten wertzuschatzen und zu sehen,
dass es einen Unterschied macht und sich lohnt, dafiir einzutreten. Ein
Strukturwandel, den wir brauchen, kann nicht entstehen, wenn wir als
Individuen nicht fiihlen konnen, dass er notwendig ist. Erst dann kénnen wir
den notwendigen politischen Druck aufbauen.
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